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SLOVO UVODEM

,Nékdy neni potfeba ménit cil, ale cestu.”
Kdyz se ohlizim za uplynulym rokem, napada mé jediné slovo — proména.

Nebyl to rok jednoduchy. Byl plny nejistoty, té&zkych rozhodnuti i okamzik{, kdy jsem si sama kladla
otazku, jestli vSechno to usili ma smysl. Dnes ale s odstupem vidim, ze prave takové chvile nas nejvice
posouvaji.

VS$e zacalo na jare zdravotnimi komplikacemi nasi klisny Peggy. Na prvni pohled se zdalo, ze o ni jako
o hiporehabilitacniho koné prijdeme. Misto hledani rychlych FesSeni jsme se ale rozhodli zastavit

a podivat se na celou situaci jinak. Zménili jsme zpusob jeji vychovy, vycviku i zapojeni v hipoterapii.
A stalo se néco, v co jsme na zac¢atku ani nedoufali - béhem pouhych tfi mésicd se Peggy mohla
vratit zpét do terapie jako plnohodnotny hiporehabilita¢ni k. Pro mé to byl jeden z nejsilnéjsich
okamzik( celého roku a pripominka, ze nékdy neni potfeba ménit cil, ale cestu.

Proménou prosel i nas tym. Intenzivné jsme pracovali na vzajemné spolupraci, vyuzivali supervizni
setkani a znovu si pojmenovavali hodnoty i smér, kterym chceme Mirdkl vést. Bylo to obdobi narocné,
které prineslo i ¢aste¢nou obménu tymu, ale zaroven bylo nesmirné ddlezité. Uvédomili jsme si, Ze
kvalitni péce nevznika jen diky odbornym znalostem, ale predevsim diky lidem, ktefi sdileji stejnou
vizi.

Zmény s sebou bohuzel pfinesly i situace, které mé mrzely nejvice. KvUli personainim moznostem
jsme museli nékterym détem pobyt odlozit &i zrusit. Nebylo to snadné rozhodnuti, ale védéla jsem,
ze kvalita péce a bezpecnost musi byt vzdy na prvnim misté.

Praveé proto jsme cely podzim vénovali tvorb& nového terapeutického programu. Nasim cilem bylo
vytvorit systém, ktery bude jesté vice respektovat individualitu kazdého ditéte, propoji vSechny Casti
pobytu do jednoho smysluplného celku a umozni nam pracovat cilenéji nez kdy dfive. Dnes uz vime,
ze to bylo jedno z nejlepsich rozhodnuti, které jsme mohli udélat.

Ani nasi konsti terapeuti ndm nedovolili vydechnout. Béhem roku jsme reSsili dvé vazné koliky, z nichz
jedna si vyzadala hospitalizaci na klinice v Brné. Kazda takova situace nam pripomina, jak vyjimecni
nasi koné jsou a jak velkou odpoveédnost za né neseme.

Presto bych nechtéla, aby byl tento rok vniman jako rok problémdu. Vidim ho jako rok ristu. U nas
u¢ime déti, ze prekazka neni konec cesty. Je to prilezitost hledat novy zpUsob, jak pokrac¢ovat dal.
A mam pocit, ze stejnou lekci jsme si letos prozili i my.

Ve chvilich, kdy jsme byli unaveni a pochybovali, pfi§la podpora. Od nasich rodin, préatel, kolegl,
rodi¢d nasich klientl i od Nadace PPF. Jeji pomoc pfisla presné ve chvili, kdy jsme ji nejvice potfebo-
vali. Nevnimala jsem ji jen jako finan¢ni podporu, ale také jako ddvéru v to, Ze nase prace ma smysl
a ze stoji za to pokracovat.

Nejvetsi radost mi ale nakonec pfineslo néco jiného. Kdyz dnes vidim déti, které jsou zase o krok
samostatnéjsi, vnimavéjsi, svobodnéjsi, a tym, ktery ma spole¢ny smér, uvédomuiji si, Zze vsechny
letosni zkousky mély svdj vyznam.

Do dalsiho roku vstupuji s velkou pokorou. Ne proto, ze bych véfila, Zze nas uz zadné prekazky necle-
kaji. Ale proto, Ze dnes vim, Ze je dokazeme zvladnout.

Dékuji véem, ktefi byli na této cesté s nami. A ktefi nam i v naroéném obdobi duvéfovali
a podporovali nas.



Mgr. Katefina Marikova

feditelka
hlavni odborna fyzioterapeutka
zakladatelka Centra hiporehabilitace Mirakl o.p.s.




PREDSTAVENI MIRAKLU

Centrum hiporehabilitace Mirdkl je nestatni zdravotnické zafizeni s celoro¢ni plsobnosti. Nasi hlavni
¢innosti je komplexni lé¢ba a podpora déti se specialnimi potfebami, ve které dominuje profesional-
né vedena hipoterapie.

Pohyb koriského hibetu v kroku pomaha u déti probouzet télesné i psychické schopnosti tam, kde
klasicka |é¢ba ¢asto nardzi na své limity. Pozitivni U¢inky hipoterapie dale podporujeme cilenou indi-
vidualni fyzioterapii, canisterapii, arteterapii, ergoterapii, muzikoterapii a dalSimi terapeutickymi
pristupy. VSe propojujeme do jednoho odborného, bezpecného a zaroven lidského celku.

Nasim poslanim je zkvalithovat Zivot déti se specidlnimi potfebami a pomahat jim i jejich rodindm
rust, ziskavat vétsi jistotu a otevirat cestu k plnohodnotnéjsimu zivotu. Vérime, ze 1é¢ba mUze probi-
hat v prostredi, kde je pfitomna odbornost, respekt, pfiroda, vztah a divéra.

Chceme pomdhat nastavovat novy standard komplexni rehabilitace v Ceské republice tak, aby se

vcasna hipoterapie mohla stat prirozenou a dostupnou soucasti Iécby kazdého ditéte se speciadlnimi
potrebami.

Usilujeme o to, aby hipoterapie nebyla vnimana jako doplrikova aktivita, ale jako plnohodnotna sou-
¢ast odborné zdravotni péce, kterd ma své pevné misto v rehabilitacnim procesu ditéte.




,Principy, které vkldAdame do kazdého doteku, kroku a terapie.”

,91

Jedinecnost
a respekt

Vnimame jedine¢nost kazdého
ditéte a chranime jeho potfeby,
moznosti i hranice.

02

Odbornost

Klademe dlraz na vysokou
profesionalitu terapeut(

a na propojovani praxe

s aktualnimi odbornymi

03

Bezpeci

Tvofime prostredi, ve kterém
se déti, rodiny, terapeuti
i zvifata mohou citit bezpecné.

04

Prirozenost bez tlaku

Véfime v lé€ivou silu pfirody, vztahu a pozitivni motivace.
Dité u nas nemusi podavat vykon za kazdou cenu.
Dllezité je, aby mohlo postupovat vlastnim tempem.

poznatky.
»

Sila partnerstvi

Spojujeme déti, rodice, terapeuty, dobrovolniky
a odborniky v jeden tym. Rodina pro nas neni pasivnim
pfijemcem péce, ale partnerem na spolecné cesté.

~Zazemi v srdci prirody”

Sidlime v Hospodarském dvore v Bohuslavicich u Tel¢e. Neni to jen bezbariérové rehabilita¢ni stie-
disko, ale také misto ulevy, zastaveni a obnovy sil.

Rodiny zde maji zajisténé ubytovani a stravovani, diky c¢emuz se mohou na ¢as odpoutat od kazdo-
dennich starosti a plné se soustredit na |é¢bu, odpocinek i spole¢né straveny cas. Soucasti arealu

jsou terapeutické mistnosti, venkovni i vnitini jizdarna pro hipoterapii a specialné upravené ustajeni
naseho hiporehabilitacniho stada.

Mirakl je tak mistem, kde se odborna rehabilitace potkava s pfirodou, bezpecim a lidskym pristupem.
Mistem, kde se lé¢i télo i duse.




KOMU POMAHAME

Nase lé¢ba muze byt vhodna
zejména pro déti:

Nasi péci prochazeji déti se zdravotnim

;n?\éyhodngzln; °d, 3. mss;]c,u ,d° 15 !et: « S heurologickym a télesnym onemocnénim,

az i £ hich x nham prichazl s jinymi + S poruchami psychomotorického vyvoje,
p,otrewarpl, moznostm|., tempem | ,Z'YOt' + S genetickymi a metabolickymi vadami,
nim pribehem. Proto nikdy nevychazime . se smyslovym nebo kombinovanym

pouze z diagndzy, ale predevsim z aktu-
alniho stavu ditéte, jeho schopnosti
a potieb celé rodiny.

znevyhodnénim.

Hiporehabilitace a navazujici terapie pomahaji détem rozvijet pohybové, smyslové, psychické i soci-
alni schopnosti. Pro nékteré déti je dllezitd predevsim podpora drzeni téla, stability a koordinace.
Pro jiné je klicové uvolnéni, posileni vnimani vlastniho téla, vétsi chut ke spolupraci nebo radost

z pohybu, ktery nemusi byt spojeny se strachem a tlakem na vykon.

4o
Pk




,Pomoc vnimame v souvislostech”

01

Dite
Pomahame ditéti rozvijet pohyb,
stabilitu, koordinaci, vnimani

vlastniho téla, dvéru a radost
z pohybu.

Kazdy pokrok muze vypadat jinak
— pevnéjsi sed, vetsi uvolnéni,
lepsi spolupréce, zvladnuta
terapie bez place nebo odvaha

k novému pohybu.

02

Rodina

Zdravotni znevyhodnéni ditéte
se nikdy netyka jen samotného
ditéte. Ovliviuje kazdodenni
zivot rodic(, sourozenct

i celé rodiny. Proto v Miréklu
nevnimame rodinu pouze jako
doprovod, ale jako dulezitou
soucast terapeutického procesu.

Rodice u nas ziskavaji prostor
zastavit se, sdilet své zkusenosti,
lépe porozumét potfebam ditéte
a odnést si doporuceni pro dalsi
péci doma.

03

Dlouhodoba péce

Rada klient(i se do Miraklu vraci
pravidelné i nékolik let, Casto
dvakrat az tfikrat rocné.

Diky opakované spolupraci
vznika mezi ditétem, rodinou

a terapeutickym tymem divéra,
ktera je pro kvalitni péci zasadni.

Dlouhodobé mizeme sledovat
vyvoj ditéte, reagovat na zmény
jeho zdravotniho stavu a prizplsobovat
terapii aktualnim potfebam.

Kazdy pobyt tak neni izolovanou
zkuSenosti, ale soucasti delsi cesty.




JAK POMOC PROBIHA

Kazdy pobyt v Mirdklu pripravujeme podle individualnich potreb ditéte a jeho rodiny. Nejde o jedno-
razovou terapii, ale o uceleny proces, ve kterém se propojuje vstupni vySetreni, hipoterapie, navazu-
jici terapeutické aktivity, pribézné sledovani ditéte a doporuceni pro dalsi péci.

Nasim cilem je, aby kazdé dité dostalo podporu odpovidajici jeho aktudlnim moznostem, zdravotni-
mu stavu i tempu. Stejné dulezité je pro nas i to, aby rodi¢e rozuméli tomu, co se béhem pobytu déje,

pro¢ jednotlivé kroky volime a jak mohou na péci navazat doma.

CO JE PRO NAS DULEZITE:

~

01

Individualni
pristup

Kazdé dité ma vlastni
tempo a jinou cestu.

02

Bezpeci

Terapii nastavujeme tak,
aby byla bezpecna pro dité,
rodinu, tym i koné.

03

Propojeni
terapii

Jednotlivé aktivity nejsou
oddélené, ale navazuiji
na spolecny terapeuticky cil.

04

Spoluprace s rodici

Rodice jsou dalezitymi partnery.
Pomahaji nam porozumét ditéti
a navazovat na pécii po skonceni
pobytu.

05

Dilouhodobost

Pokroky ¢asto pfichazeji postupné.
Proto je pro nas dllezita navaznost
a moznost pracovat s ditétem opakované.




CESTA DITETE MIRAKLEM:

1.

Prvni kontakt

Seznamujeme se s ditétem,
jeho zdravotnim stavem,
dosavadni péci a potfebami
rodiny.

2.

Vstupni vySetieni
Sledujeme pohybové
moznosti ditéte, drzenf téla,
reakce, schopnost spoluprace
i to, jak se citi v novém
prostiedi.

_%

Individualni plan
Stanovujeme cile pobytu
a volime vhodnou kombinaci

terapii podle aktualnich
moznosti a potfeb ditéte.

%

40

Hipoterapie

Pohyb koriského hrbetu
poméha ditéti hledat stabilitu,
uvolnéni, koordinaci a lepsi
vnimani vlastniho téla.

]

o.

Navazujici terapie
Uginky hipoterapie
podporujeme dalSimi
terapeutickymi aktivitami,
které spole¢né sméfuji

ke stejnému cili.

60

Pribézné sledovani
Kazdy den sledujeme

reakce ditéte a podle potreby

upravujeme terapeuticky
plan.

%

7.

Zavérecné zhodnoceni
Spole€né s rodici shrnujeme
pribéh pobytu, zaznamenané
zmény a doporuceni pro

dalsi péci.

%

8.

Navazna péce

Pfi opakovanych pobytech
navazujeme na predchozi
zkuSenosti a dlouhodobé
sledujeme vyvoj ditéte.

,Kazdy pobyt je soucasti delsi cesty.

Nehledame rychla reseni, ale podporu,
ktera dava ditéti i rodiné smysl.”




S JAKYMI TERAPIEMI PRACUJEME

Terapeuticky program v Mirdaklu nestoji na jedné izolované metodé. Jeho zakladem je profesionalné
vedena hipoterapie, kterou podle potreb ditéte doplnujeme individualni fyzioterapii a dalSimi tera-
peutickymi pFistupy. Spole¢né vytvareji bezpecny, odborné vedeny a zaroven pfirozeny prostor, ve
kterém se dité mUlze uvolnit, spolupracovat, objevovat vlastni télo a zazivat radost z pohybu.

Kazda terapie ma v programu své misto. Hipoterapie cilené ovliviuje pohybovy vyvoj ditéte, individu-
alni fyzioterapie pomaha navazat na zmény, které se béhem hipoterapie oteviraji, terapeuticky kon-
takt s koném a psem posiluje vztah, klid a motivaci, muzikoterapie pracuje s rytmem a dechem a arte-
terapie otevira prostor pro emoce, tvofivost a sdileni. Dohromady pomahaji ditéti i celé rodiné projit
pobytem jako smysluplnym Ié¢ebnym procesem.

HIPOTERAPIE

Ustredni metodou nasi prace je profesionalné vedena hipoterapie. Tato |é¢ebnd metoda na zdkladé
neurofyziologickych a biomechanickych principi komplexné ovliviiuje psychomotoricky, mentaini
i emocné-socidlni vyvoj ditéte. Umoznuje cilené aktivovat nebo uvolfiovat svalové skupiny, rehabili-
tovat Sirokou Skalu diagnéz a stimulovat pohyby, které klienti nejsou schopni sami védomeé vykonéa-
vat.

Pri chlzi koné vznikaji rytmické, trojrozmérné podnéty, na které télo ditéte prirozené reaguje. Pohyb
konského hrbetu pomaha aktivizovat, uvoliovat, zlepsovat stabilitu, koordinaci i vnimani vlastniho
téla. Tam, kde bézné stabiliza¢ni techniky ¢asto narazeji na své limity, nastupuje unikatni krok koné.

Kazdy kan ma svUj specificky pohyb. Néktery pomaha détem s hypotonii ¢i vadnym drzenim téla, jiny
mUze podporit funkénost panve, stabilizaci lopatek, uvolnéni ramenniho pletence, aktivaci bfisnich
svall nebo zlepseni senzorického vnimani. Proto peclivé vybirdme vhodného koné podle individual-
nich potreb ditéte a béhem terapie pracujeme s jeho tempem, délkou kroku i celkovym nastavenim
pohybu.

Hipoterapie je velmi G¢innd, ale zaroven naro¢na na spravné provedeni. Proto klademe dlraz na
odbornost terapeutd, kvalitni vyevik koni a jejich dusevni pohodu. Kazdy kdn je veden s respektem
k etologickym principlm a pfirozenym potifebdm. Bezpeénost klienta i zvifete je vzdy na prvnim
misté — jen tak Ize vytvorit podminky pro smysluplnou a bezpecnou terapii.




TERAPEUTICKY PROGRAM MIRAKLU:

Hipoterapie

hlavni terapeuticka osa pobytu

Navazujici terapie a podptirné aktivity

Individualni Terapeutické
fyzioterapie cistéeni koni - o

a mixterapie -
cilena prace s télem ° Enec?t:\a/gSo?meL IRy ol gL
I : - ~ koncentrace tvoreni, uvolnéni
navaznost na hipoterapii, kontakt se zvifetem, Ny ; ’ ek S
P H a bezpecny komunikace a sdileni proZitkd

podpora stability motorika, vztah, prostiednik L ;
a funkéniho pohybu zklidnéni, sebedvéra ke spolupraci Sl et

Canisterapie Muzikoterapie Arteterapie

Spolecny cil

vetsi jistota ditéte v pohybu, dlivéra ve vlastni télo, klid, motivace, radost a podpora celé rodiny




INDIVIDUALNI FYZIOTERAPIE
,Aby kazdy pohyb mél svou oporu”

Individualni fyzioterapie je dllezitou souc¢asti naseho terapeutického programu. Navazuje na hipote-
rapii, pomaha lépe vyuzit zmény, které se béhem prace s koném objevuji, a umoznuje cilené praco-
vat s aktudlnimi potfebami ditéte.

Fyzioterapeut sleduje drzenfi téla, stabilitu, rozsah pohybu, svalové napéti, koordinacii zplsob, jakym
dité reaguje na podnéty béhem celého pobytu. Podle toho voli vhodné techniky a doporuceni, ktera
podporuji funkéni pohyb, uvolnéni, aktivaci oslabenych svalovych skupin nebo lepsi zapojeni téla
v béznych dennich situacich.

Dulezitou soucasti individualni fyzioterapie je také spoluprace s rodiéi. Spole¢né hledame, co ditéti
pomaha, ¢emu je vhodné se vyhnout a jak na terapii navazat po navratu domu. Diky tomu se pobyt
v Mirdklu nestava uzavienou zkusenosti, ale mize prinaset uzitek i v kazdodenni pééi doma.

o

‘ TERAPEUTICKE CISTENI KONi A MIXTERAPIE

,Svét za hranicemi sedla”

LécCebny proces neprobiha pouze na konském hrbeté. Neodmyslitelnou a velmi oblibenou soucasti
nasdich pobytl je také terapeutické &isténi koni, jejich vodéni a pfimy kontakt s nimi. Tyto chvile
posiluji vztah ditéte ke zviteti, rozvijeji motoriku a prispivaji k celkovému zklidnéni. | nejmensi déti si
kontakt s koném uzivaji napriklad v naruéi rodi¢d. Samotna blizkost zvifete uklidriuje také peclujici

a podporuje vzajemné rodinné pouto.

Pri mixterapii je v hale pripravena bezpecna prekazkova draha, kterou déti prekonavaji podle svych
schopnosti — nejprve ve skuping, nasledné individualné s terapeuty. Propojenim zazitka, kdy jedno
kolo projdou se psem a druhé s koném, stimulujeme motoriku, probouzime pozitivni emoce, klid

a sebedavéru.




@ canisTERAPIE
,Vice nez hra: pes jako pritel i terapeut”

Canisterapie vyuziva k pozitivnimu ovlivnéni fyzického a psychické-
ho stavu ditéte aktivni ¢i pasivni pritomnost psa. Pes je pro déti
pritelem, trpélivym poslucha¢em a casto tim nejvétsSim motivato-
rem ke spolupraci. | vysoce senzitivni déti se diky nému dokazou
lépe zapojit, uvolnit a otevrit terapeutickému procesu.

Za zdanlivé jednoduchou hrou a mazlenim se skryva cilena terape-
utickd préce, kterou prizplsobujeme individuadlnim potfebdm kaz-
dého ditéte. Polohovani se psem pomaha uvolnit svalové napéti,
dotek srsti a klidna pritomnost psa podporuji senzorickou integra-
ci a relaxaci. Pes zaroven motivuje déti k pohybu, prekonavani pre-
kazek i delsi chlzi a mUze byt bezpe¢nym mostem k leps$i komuni-
kaci s okolim.

. MUZIKOTERAPIE

,Rytmus, ktery vraci rovhnovahu”

Muzikoterapie vnasi do nasi péce silu zvuku, rytmu a spole¢ného
prozitku. Tam, kde slova nestaci, mUze hudba pomoci ditéti uvolnit
se, navazat kontakt a zpracovat emoce bezpeénym zpUlsobem.

Pri muzikoterapii pracujeme s bubny, rytmickymi nastroji, zpévem,
kytarou i flétnami. Rytmus podporuje koordinaci pohybu, koncent-
raci, pamét’ a predstavivost. Dechova prace s fléthami pomaha
détem vnimat hlubsi a pravidelnéjsi dychani, které je dllezité pro
stabilizaci téla i relaxaci. Spole¢ny zpév a hudebni dialogy rozvijeji
komunikaci, sluchové vnimani a socidlni vazby v rodiné i skupiné.

Terapeutické lekce probihaji v komunitnim kruhu indidnského
teepee nebo v Utulném prostrfedi herny. Vytvareji atmosféru bez-
peci, porozuméni a sdileni pro déti, rodice i terapeuty.

. ARTETERAPIE

,Kdyz barvy mluvi za nas”

Arteterapie pfinasi do péce prostor svobody, kde nejde o dokona-
& umélecké dilo, ale o samotny prozitek z tvoFeni. Okamzik, kdy se
détska ruka dotkne barvy, plasteliny nebo papiru, mdze byt zacat-
kem vlastniho pfibéhu, ktery dité neumi nebo nemUze vyjadrit
slovy.

Déti s handicapem i jejich zdravi sourozenci zde mohou odlozit
stres, vnitfni napéti nebo narocné emoce. Skupinova forma pfriroze-
né propojuje svéty zdravych a hendikepovanych déti, posiluje sou-
rozeneckd pouta a dava rodindm prostor pro sdileni radosti,
smichu a vzajemného pochopeni.

Za barevnymi vykresy a rozmanitymi materialy se skryva promysSle-
ny terapeuticky proces. Vytvarné vyjadreni pomaha bezpeclné
ventilovat emoce, prace s rlznymi texturami a technikami rozviji
hmatové a zrakové vnimani, jemnou motoriku, grafomotoriku i pro-
storovou predstavivost. Terapie je nastavena tak, aby se ji mohly
Ucastnit vSechny déti bez ohledu na vék nebo miru postizeni
hornich koncetin. Kazdé dité ma moznost zanechat vlastni stopu.




ADRIANKA

Desetiletd Adrianka je usmévava sle¢na, ktera i pres svlj nelehky Zivotni pfibéh rozdava kolem sebe
radost. Od mali¢ka v8echny udi trpélivosti, vytrvalosti a tomu, ze i malé krlc¢ky vpred jsou velkymi
vitézstvimi.

Narodila se s velmi vzacnym genetickym onemocnénim Houge-Janssensovym syndromem 1 (mutace
v genu PPP2R5D), kterym v CR trpi méné nez dvacet lidi. Tato nemoc s sebou pfindsi hypotonii, men-
talni postizeni, hypertelorismus, strabismus a vyvojovou dysfazii. Cesta k uréeni spravné diagnozy
trvala dlouhych osm let. Diky tomu v8ak mohou nyni lépe porozumét tomu, co ji ¢ekd, a hledat zplso-
by, jak ji co nejvice pomoci.

Pravidelné rehabilitace provazeji Adrianku jiz od raného détstvi. Klicovym meznikem se pro celou
rodinu stal rok 2019, kdy se poprvé dostali do Mirdklu. Za¢atky nebyly vibec jednoduché. Adrianka
meéla z koni velky respekt, pfi prvnich setkanich plakala a nebylo snadné ji presvédcit, aby na koné
usedla. Diky trpélivému a citlivému pfistupu terapeutl se vsak jeji obavy postupné proménily

v davéru. Ve Ctyfech letech zacala chodit a i presto, Ze dodnes je jeji chlize nejistd a v nerovném
terénu potrebuje oporu nebo povzbuzeni, hipoterapie ji v tomto sméru dal velmi vyznamné pomaha.
Velkou vyzvou je pro ni také komunikace. Pouziva jednoducha slova a kratké véty, avSak kazdé nové
slovo, kazda spravné vyslovend véta je velkym dlvodem k radosti.

Neméné dllezité jsou i zmény vV jeji psychice. Pravé zde se ji podafilo prekonat velky strach ze psu,
ziskala vétsi sebedlvéru a naucila se 1épe zvladat nové situace. Postupem ¢asu tak nékteré rehabili-
ta¢ni metody rodic¢e omezili a zamérili se predevsim na hipoterapii, kterd Adriance pfinasi nejvétsi
prospéch.

Jak sama fikd maminka Adrianky:

,Mirakl je pro nas mnohem vic nez misto, kam
jezdime na terapii. Je to prostiedi plné pra-
telstvi, pochopeni a vzajemné podpory.
Adrianka zde nasla svou nejlepsi kamaradku,
se kterou travi spole¢né chvile pf#i kazdém
pobytu. Casto ji doprovazi i jeji starsi sestra,
ktera si koné zamilovala natolik, Ze u nich
travi témér véechen svuj volny ¢as. Kdyz se
dnes ohlédneme zpét, vidime dlouhou cestu
plnou nejistoty, vysetreni, cvi¢eni i prekazek.
Zaroven ale vidime obrovské mnozstvi
malych vitézstvi, ktera by bez vytrvalosti,
podpory odborniku a lidi kolem nas nebyla
mozna. Kazdy Adriancéin ismév, kazdy novy
krok a kazdé prekonané omezeni jsou tak pro
nas tou nejvétsi odmeénou.“







JULINKA

Julinka se narodila s velmi vzacnym Bartterovym syndromem |. typu. Jen nékolik dni po narozeni
navic prodélala bakteridlni meningitidu, ktera vedla k poskozeni mozku. Nasledovaly operace, zave-
deni shuntu a diagnéza détské mozkové obrny s levostrannou hemiparézou. Lékafi tehdy rodi¢dm
nedavali prilis optimistické vyhlidky.

Dnes je Julince jiz devét let. Prestoze ji kazdy den provazi fada zdravotnich komplikaci a rehabilitace
je béznou soucasti jejiho zZivota, dokaze rozdavat radost vsem kolem sebe. Miluje smich, pohyb
a nové zazitky.

Do Mirdklu prijela poprvé jako mala holci¢ka. Prvni pobyty ale nebyly vibec jednoduché. Julinka jen
hystericky plakala. Dnes se tomu uz skoro nechce vérit.

Postupné si totiz nasla cestu nejen ke konim, ale i k terapeutdm, dobrovolniklim a celému prostredi.
Z povinného cvi¢eni se stalo misto, kde mohla byt sama sebou - svobodnd, Stastna a obklopena
lidmi, ktefi ji pfijimali takovou, jaka je.

A praveé v Mirdklu priSel nezapomenutelny okamzik pro vSechny. Julinka udélala své prvni samostatné
kroky. Byla to chvile plna neskute¢nych emoci, kterd odstartovala jeji dalsi velké pokroky. Misto bez-
starostného détstvi sice musi Julinka stale rehabilitovat, Usili se vSak vyplaci. Dnes o ni mnozi |ékafri
¢asto hovofi jako o malém zazraku.

Hiporehabilitace se pro ni a jeji celou rodinu za dané roky stala dalezitou soucasti jeji cesty. Pomaha
ji zlep$ovat stabilitu, rovnovahu i pohybové schopnosti, ale stejné dullezité je i to, co se méfijen velmi
tézko - radost z pohybu, motivace a sebevédomi.

A kromé velkych pokrokd si Julinka odvezla jesté néco navic — kamaradku na cely Zivot, kterou

poznala pravé mezi konmi.

Jak tika Jalin¢ina maminka: ,Pfes velmi tézké prvni pobyty jsme se staly souéasti néé¢eho skuteéné
neskute¢ného. Neni to jen povinné cvic¢eni. Déti jsou tady opravdu svobodné a stastné. A kdyz
jsou stastné déti, jsou Stastni i rodice.*







NELA A LUKAS

NELA

Mirdkl je soucasti jejiho zZivota uz od détstvi. Na své prvni pobyty si uz nevzpomina, jelikoz je zacala
pravidelné navstévovat jiz od svych dvou let. V té dobé nepouzivala celou pravou stranu téla

a musela cvicit Vojtovu terapii. Toto cvi¢eni véak bohuzel nebylo v jejim pfipadé vibec G¢inné a Iékafi
mamince sdélili, ze to jiz nema smysl, jelikoz stejné nikdy chodit nebude. Maminka Nely byla bezradna
a celkové sama jiz dost vyCerpana. Dostala se ale tehdy nastésti ke Katce Marikové, ktera v té dobé
jesté praktikovala fyzioterapie pro dospélé, a jelikoz pro malou Nelu v té dobé maminka neméla hlida-
ni, chodila na tyto rehabilitace s ni. V té dobé zacala Katka v Mirdklu zaroven provozovat hipoterapii
v Holubicich u Prahy a z Nely a pozdéji i z jejiho bratra Lukase, se tak vlivem stastnych nahod stali
jedni z prvnich klientl organizace, ktera je tak od té doby v podstaté provazi celym jejich dosavadnim
zivotem.

Hned po prvnim pobytu za¢ala Nela chodit Upiné sama a po daléich pobytech za¢ala b&hat. Casem
se ji zlepSila hybnost a rovnovaha natolik, Zze dokazala i sama jezdit na kole nebo kolobézce. Jeji zlep-
Seni bylo tak intenzivni, ze ji ani samotni doktofi nepoznavali.

Jak Nela sama rik4 : ,Miradkl mi dal mnohem vice nez pomoc, pFinesl mi i nesmirnou lasku ke konim
a jenom diky Miraklu mizu na konich ted’jezdit a byt s nimi. Pobytu se sice jako klient jiz Géastnit
nemohu, ale presto se stale a rada vracim alespon jako dobrovolnik. Rekla bych, Ze jsem tu za ta
léta stravila tolik ¢asu, Ze bych si skoro zaslouzila vlastni hrni¢ek. Misto toho mam ale néco
mnohem cennéjsiho - spoustu zkusenosti, vzpominek a lidi, na kterych mi zalezi.”

LUKAS

Svou prvni hipoterapii absolvoval jiz pfed 15 lety v Holubicich. V té dobé to byla jesté pomérné mala
jizdarna kousek za Prahou s par konimi a terapeuty - Lukas stal tehdy pred Majdou a bal se nased-
nout, ale uz po prvnijizde citil zménu jak fyzickou, tak psychickou. V dalSich letech a mnoha nasleduiji-
cich pobytech at'uz na Q-ranchi nebo i jinde, se seznamoval s dal$imi lidmi a opoustél svij strach

z koni a dokonce dostaval na starost i psy, které si okamzité zamiloval. Jakmile jiz nemohl byt klientem
v tomto rozristajicim se kolektivu, jezdil na pomoc jakoZto sourozenec a nasledné i dobrovolnik, kde
se sezndmil nejen se spoustou lidi, ale i se zvifaty. Dle jeho slov se Mirakl stal soucasti jeho zivota od
détstvi do dospélosti, umoznil mu se rozvijet po vSech strankach a ziskat nezapomenutelné zkuse-
nosti a zazitky.




VYZKUM A OSVETA

,Pomahame ukotvovat hipoterapii v odborné praxi”

Mirakl dlouhodobé propojuje pfimou praci s détmi a rodinami s odbornou, védeckou a osvétovou
¢innosti. Nasim cilem neni pouze poskytovat kvalitni hiporehabilitacni péci, ale také pfrispivat k tomu,
aby byla hipoterapie I1épe popsana, ovérfovana a prijimana jako soucast komplexni rehabilitace déti
se specialnimi potfebami.

Rok 2025 byl v tomto sméru vyznamny. Pokracovali jsme ve vyzkumnych projektech, dokoncili dile-
Zité Casti sbéru dat, pripravovali nové klinické studie a podileli se na tvorbé odbornych doporuceni
pro hipoterapii vyuzitelnych v Ceské klinické praxi.

4 N N

VYZKUM U DETIi SE SPINALNiI VYZKUM SALIVARNIHO
MUSKULARNI ATROFIi KORTIZOLU

V roce 2025 pokracoval vyzkumny
projekt zaméreny na vyuziti hipoterapie
v komplexni rehabilitaci déti se spinal-
ni muskularni atrofii. Projekt je realizo-
van ve spolupraci s 3. |ékarskou fakul-
tou Univerzity Karlovy a Vysokou
Skolou polytechnickou Jihlava.

V Unoru 2025 probéhl v Centru Mirakl
vyzkumny pobyt zameéreny na sledova-
ni salivarniho kortizolu u déti s tézkym
mentalnim postizenim. Vyzkumného
pobytu se zucastnilo 14 déti a jeho
realizaci byl dokoncen sbér dat experi-
mentalni skupiny.

Klicovym krokem bylo dokonceni

protokolu randomizované kontrolované Projekt probiha ve spolupréaci s Ceskou
studie, ktera zkouma neuropropriocep- zemeédélskou univerzitou v Praze.

tivni G€inky intenzivni hipoterapie na Sleduje hladinu salivarniho kortizolu
psychomotoricky vyvoj a kvalitu Zivota jako objektivni fyziologicky ukazatel
pacientl. Tento protokol prosel mezi- reakce organismu na terapeutickou
narodnim recenznim fizenim, byl pfijat intervenci a porovnava ucinky hipote-
k publikaci v ¢asopise JMIR Research rapie a fyzioterapie.

Protocols a nasledné v Unoru 2026

publikovan. V roce 2026 je planovan sbér dat

kontrolni skupiny, na ktery navaze
statistické vyhodnoceni a pfiprava
vysledkl k publikaci.

Vyzkumny tym zaroven na zakladée
ziskanych poznatkU pfipravil novy
design klinické studie, zaregistroval jej
v databdzi ClinicalTrials.gov a sestavil
metodiku pro dalsi vinu vyzkumnych
pobytl pldnovanych na rok 2026.




OPERATIVNiIi DOPORUCENI PRO HIPOTERAPII - NIKEZ

Jednou z klicovych odbornych aktivit roku 2025 byla spoluprace s Narodnim institutem kvality

a excelence zdravotnictvi na tvorbé evidence-based operativnich doporuceni pro hipoterapii.
Cilem bylo prevést soucasné vedecké poznatky o hipoterapii do podoby odbornych doporuceni vyu-
zitelnych v Ceské klinické praxi.

. Uc¢innost hipoterapie u déti s poruchou funkce pohybového

Doporuceni byla vytvorena aparatu ve srovnani s b&zné dostupnymi rehabilita¢nimi
metodou de novo za vyuziti intervencemi,

systému GRADE a zamérila - psychosocialni benefity hipoterapie,

se na Ctyfi klicové oblasti: . doporuceny vék pro zahajeni hipoterapie,

- doporucenou frekvenci hipoterapie.

SHALL BE HIPOTHERAPY COVERED BY THE PUBLIC HEALTH INSHURANCE IN
CHILDREN WITH MUSCULOSKELETAL DISORDERS (§13 OF ACT NO. 48/1997 COLL.)?

-
Benefits supported by evidence -
synthesis and expert evidence /

<~ Effective in cerebral palsy, scoliosis,
orthopaedic conditions

- Motor benefits: coordination, balance,
flexibility, gross motor sKills

W

-

¢ Mental health: reduces stress & anxiety A

¥ Social interaction: improves
col tion, especially in ASD & ID

i elopment: supports physical
& rogress

Dne 1. Fijna 2025 byla schvalend doporuceni publikovana ve Véstniku NIKEZ ¢. 2/2025 Ministerstva
zdravotnictvi CR jako prvni standardy pro tuto oblast.

Proces tvorby a metodika ¢eskych doporuceni byly v listopadu 2025 prezentovany mezinarodni
odborné komunité na JBI Colloquium 2025. Tato prezentace prispéla k odborné diskusi o hipoterapii
jako medicinské metodé, kterd se opird o systematicky hodnocené védecké dlkazy.

OSVETA V ROCE 2025

o1 (02 |03 [0a |o5

Poslanecka _ Vystavisté Rehabilitaéni Vystava Dokument
snémovna PCR Lysa nad Labem konference Liberec || ,LéCiva sila koni“ »Jak se déla dobro”
prezentace vyznamu odborna diskuse o roli prednaska o vivu priblizeni hipoterapie predstaveni ¢innosti
zoorehabilitace koné v terapeutickém hipoterapie na skoliotické Siroké vefejnosti Mirdklu vefejnosti
a hiporehabilitace procesu drZeni u déti se SMA prostrednictvim fotografi

a pribéh

PROC JE TO DULEZITE

Vyzkum, odborna doporuceni a sdileni zkusenosti pomahaji Iépe vysvétlovat, jak hipoterapie plsobi,
pro koho mUze byt vhodna a za jakych podminek ma byt poskytovana. Zaroven posiluji ddvéryhod-
nost celého oboru vici odbornikdm, institucim, darcdm i rodindm déti, které péci potrebuj.

Pro Mirakl je tato Cinnost pfirozenym pokracovanim kazdodenni prace s klienty. To, co se u¢ime v
praxi, pomahame prevadét do vyzkumu, metodiky a odbornych doporuceni. A poznatky z vyzkumu
se zpétné vraceji do péce o déti a rodiny.

Odbornost pro nas neni oddélena od pomoci. Je cestou, jak détem poskytovat bezpecnéjsi,
kvalitnéjsi a Iépe obhajitelnou péci.

To, co se u¢ime v praxi, pomahame prevadét do vyzkumu a odbornych doporuceni.

A poznatky z vyzkumu se vraceji zpét do péce o déti a rodiny.




VZDELAVANI

_POMAHAME FORMOVAT BUDOUCNOST HIPOREHABILITACE V CR.”

Vzdélavani je dllezitou soucasti ¢innosti Centra hiporehabilitace Mirdkl. Zku$enosti z kazdodenni
prace s détmi, rodinami a hiporehabilita¢nimi korimi pfeddvame fyzioterapeutlm, ergoterapeutdm,
pracovniklm pomahajicich profesi, studentim i dalsim odbornik(im, ktefi se chté&ji v oblasti hiporeha-
bilitace vzdélavat.

Nasim cilem je, aby se kvalitni, bezpeéna a odborné vedena hipoterapie rozvijela i mimo nase cent-
rum. Vzdélavaci programy propojuji teoretické znalosti, praktickou zkusenost, praci s koném
a respekt k potfebam klienta i zvirete.

CERTIFIKOVANY KURZ HIPOTERAPIE U DMO

Od roku 2014 jsme jedinou organizaci v Ceské republi-
ce, jejiz 1é¢ebnd metodika je oficidlné uznadna Minister-
stvem zdravotnictvi €R jako fyzioterapeuticky kon-
cept. Certifikovany kurz Hipoterapie u DMO spada do
systému celozivotniho vzdélavani nelékarskych zdra-
votnickych pracovnikl dle zdkona ¢. 96/2004 Sb. a je
uréen fyzioterapeutim a ergoterapeutum.

Kurz poskytuje ucelené teoretické zazemi a intenzivni
klinickou praxi v oblasti hipoterapie. Absolventi ziska-
vaji opravnéni samostatné provozovat hipoterapii bez
odborného dohledu u klientd od 3 mésict do 21 let.

Metodika primarné vychazi z klinického obrazu détské
mozkové obrny, je vSak aplikovatelnd i na dalsi typy

a formy zdravotniho znevyhodnéni. Vzdélavame tak
odborniky, ktefi mohou moderni poznatky hipoterapie
prenaset do praxe po celé Ceské republice.

Co kurz prinasi
: ) s \

Profesni Siroky medicinsky

Ucelenou

metodiku

teorie, klinicka praxe
a prace s konkrétnimi
klienty

samostatnost

opravnéni k samostatnému
vykonu hipoterapie
u vymezené cilové skupiny

presah

vyuziti poznatkd i u dalSich
forem zdravotniho
znevyhodnéni

Rozvoj oboru

predavani zkusenosti
odbornikim napfic
Ceskou republikou




ROLE ASISTENTA HIPOREHABILITACE

V SOCIALNI REHABILITACI

V roce 2024 jsme ziskali akreditaci Ministerstva prace
a socialnich véci €R pro vzdélavaci program Role asis-
tenta hiporehabilitace v socidlni rehabilitaci. Kurz je
uréen predevsim pracovnikim pomahajicich profesi,
zejména socialnim pracovnikim a pracovnikim v soci-
alnich sluzbach. Prinosny je také pro vodice a trenéry
koni.

Kurz neopravnuje k samostatnému vykonu hiporehabili- Q
tacni 1éCby, ale poskytuje pevné zaklady pro kvalitni e
asistenci v daném oboru. U¢astnici se u¢i, jak prostfed- M‘rﬁk\
nictvim kontaktu s koném rozvijet socialni dovednosti rum harshailtes:
déti s handicapem, pomahat jim emocné se otevrit, \
odbouravat komunikacni bariéry a ziskavat vétsi jistotu.

Soucasti kurzu jsou praktické dovednosti: terapeutické
cisténi, vodéni koni v hipoterapii, priprava koné pred

a po terapii i asistence fyzioterapeutovi. Rozmanitost
naseho stada z hlediska véku, plemen i temperamentu
zaroven nabizi jedinecny prostor pro sebepoznani

a seberozvoj ucastnikU.

SPOLUPRACE SE SKOLAMI

Praktickou vyuku a stdze nabizime studentim stfednich i vysokych $kol, ktefi se chtéji s hiporehabili-
taci seznamit primo v praxi.

3. Iékarska fakulta UK

Od roku 2019 zajiStujeme vyuku povinné volitelného pfedmétu Hipoterapie u DMO jako metoda na
neurofyziologickém podkiladé I. a Il. pro studenty fyzioterapie. V roce 2025 u nas probéhl prvni
vyukovy blok pro 2. ro¢nik a néktefi studenti navazali tydenni praxi.

€ZU v Praze

Od roku 2025 se studenti CZU G¢astni naéeho tydenniho vzdélavaciho programu akreditovaného
MPSV v ramci pfedmétu Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii v rané péci. Ziskavaji osvedceni
asistenta hiporehabilitace i praktické zkuSenosti do dalsi odborné praxe.

Dalsi skoly

V roce 2025 jsme navazali spolupraci se SZeS Benesov, predevsim s oborem Veterinarni technik,
a se slovenskou Univerzitou Mateje Bela, jejiz studentky mohou Mirdkl vyuzit pro volitelnou praxi.



HABE DIEM - SEBEPOZNANI POMOCI KONi

Specifickym vzdeéldvacim programem je kurz Habe diem, ktery neni zaméren na teorii ani klinickou
praxi hipoterapie, ale na hluboké lidské sebepoznani. Vznikl jako nase prima reakce na dlouhodoby
stres a psychickou zatéz, které kazdodenné provazeji rodiny déti se zdravotnim znevyhodnénim.

Pro ucast v programu neni nutna zadna predchozi zkusenost s konmi. Sta¢i otevienost a chut' na
sobé pracovat. Kan zde pUlsobi jako autentické zrcadlo — reaguje upfimné a okamzité na lidskou
energii, skute¢né prozitky a vnitfni rozpolozeni.

Ucastnici se u¢i rozpoznavat vlastni emoce, vzorce chovani a zpisoby komunikace, které si

v bézném zivoté Casto neuvédomuji. Bezprostfedni kontakt se zvifetem v bezpeclném prostredi
pomaha uvolnit nahromadény stres, napéti i potlacené pocity. Kurz nabizi prostor pro zastaveni,
zklidnéni mysli a navrat k sobé.

ODBORNE KURZY POD UNIFY CR

Ve spolupraci s UNIFY €R nabizime odborné i $iréi vefejnosti také dalsi specializované kurzy:

- Canisterapie u déti se zdravotnim znevyhodnénim

- Asistovany sed v hipoterapii

- Vybér koné pro ucely hipoterapie u déti se zdravotnim znevyhodnénim
« Vyuziti manualnich kontaktd v hipoterapii

. Terapeutické ¢isténi koni dle principl Bobath konceptu

- Vyuziti senzorické integrace v hipoterapii

,Vzdélavanim predavame dal to, co se u¢ime v kazdodenni praxi. Kazdy vyskoleny
odbornik, student nebo asistent miize pomoci tomu, aby se hiporehabilitace rozvijela
bezpecné, odborné a s respektem k détem, rodinam i konim.”







VYCHOVA A WELFARE KONi A PSU

,S uctou k pfirozenym potiebam koni a psu”

Priprava zvifat pro terapie je nikdy nekoncici a naro¢ény proces, ktery vyzaduje hluboké porozumé-
ni zviteci psychice i specifickym potfebam déti se zdravotnim znevyhodnénim. Nase metodika se
proto neustale vyviji. Pravidelné vyhodnocujeme své postupy, sledujeme jejich readlny dopad

a zUstavdme otevieni novym odbornym poznatkdm.

Lécebny potencidl nasich konfi je velmi siroky. Kazdy z nich ma jiny pohyb, temperament, citlivost
i zpUsob prace s ditétem. Pravé proto je pro nas dllezité jejich potfeby dobre znat, respektovat

a vytvaret jim takové podminky, aby mohli svou terapeutickou roli zvladat dlouhodobé, bezpecné
a v psychické pohodé.

Nasi koné a psi pro nas nejsou pouhym nastrojem prace. Jsou to plnohodnotni kolegové s viastni
osobnosti, jejichz bezpedi, zdravi a dusevni pohoda jsou nezbytnou podminkou kvalitni terapie.

TF¥i pilife nasi péce
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Kun v roli ucitele Welfare jako zaklad lécby Respektujici partnerstvi
Na rozdil od klasického jezdéni, Respektujeme etologicke principy Kazdé zvife vnimame jako partnera
kde kin reaguje predevsim na pokyny a pfirozené potreby zvifat. terapeutického procesu. Péce o jeho
jezdce, v hipoterapii musi vnimat nejen Jen zdravé, vitalni a psychicky pohodu, regeneraci a bezpedi je pro nas
vodice, ale take dité na sveém hrbete. vyrovnane stado mize nasim klientim stejné ddlezita jako odborné vedeni
Siepramiyn e gomnanyumrapravicelnim pomahat kvalitne, bezpecne samotné terapie.
krokem uci dité pohybovat se spravne - a dlouhodobé.
ne naopak.
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VENKOVNI USTAJENI KONi - PADDOCK PARADISE

Jiz sedmym rokem méame nase stado ustdjené v celoroénim pastevnim rezimu Paddock Paradise.
Tento systém je konim pfirozeny, protoze simuluje jejich puvodni zpusob Zivota — pohyb ve stadé,
hledani potravy, stfidani aktivity a odpocinku i moznost svobodné volby.

Systém pevnych cest, takzvanych trackl, podporuje koné v pravidelném pohybu za potravou,
vodou a dalsimi podnéty. Soucasti pastviny je také mobilni lezisté, které staddu poskytuje ochranu
pred nepfiznivymi klimatickymi podminkami.

Tento zpUlsob zivota prospiva traveni, kvalité kopyt, zdravi srsti i celkové psychické pohodé koni.
Umoznuje také lépe regulovat mnozstvi stravy a predchazet nezadoucim vahovym vykyviam

a souvisejicim zdravotnim problémUim. Stejné dUlezity je i pFirozeny Zivot ve stadé — socidlni kon-
takty, budovani vazeb, prostor pro pohyb i klidnou relaxaci.

SLUNICKO: RIiZENA RELAXACE PRO KONE

Po kazdém hiporehabilita¢nim pobytu zarazujeme pro nase koné relaxaéni aktivitu, kterou interné
nazyvame ,Sluni¢ko*. Jejim cilem je uvolnit emoce a napéti, které se v konich béhem intenzivn{
terapeutické prace mohou nahromadit.

Koné se v kruhu za citlivého vedeni trenéra postupné pohybuji z béhu do chlGze nebo zastaveni.
Mohou tak ze sebe prirozené ,setrast* zbytky napéti, zklidnit se a pripravit se na regeneraci pred
dalsi praci.




trojem terapie.
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€ a psi hejsou nas

,Nasi kon
Jsou jejimi citlivymi a respektovanymi partnery.”
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Majda

Sacramoso Majda je valach starokladrubského koné,
zastupce nejstarSiho ceského plemene. Svou stavbou téla,
temperamentem a pfirozenou autoritou je respektovanym
vudcem naseho stada. PUvodné byl uréen pro trénink déti,
ale jeho schopnosti v hiporehabilitaci se brzy ukazaly jako
vyjimecné. S Clovékem dokaze navazat bezpelny kontakt
a citlivé ho provazet celou terapii. V Mirdklu pracuje uz vice
nez devét let.

Jeho specificky pohyb, ktery je dominantni v transverzalni
roving, pomaha zejména pFi podpore dychani, praci

s hrudnikem a zlep$ovani pohybovych vzorcu. Velky
prinos ma také u déti, u kterych chceme podpofit kvalitu
chize.

Jackie

Jakcs Golden Peppy je kobylka plemene quarter horse,
jednoho z nejstarSich americkych koriskych plemen.
V hipoterapii pracuje uz devét let.

Diky svému pohybu je vhodna zejména pro déti s hypoto-
nii, které potrebuji posilit stabilitu a aktivitu téla. Pomaha

také détem se skoliézami, vadnym drzenim téla a rdznymi
genetickymi syndromy.

Peggy

Peggy Sue je charismatickd kobylka plemene irsky cob,
kterou u nas nikdo neprehlédne. Typické Cernobilé zbarveni,
husta hriva i originalni vousy na bradé z ni délaji vyraznou
osobnost naseho stada.

Jeji specificky pohyb, ktery je dominantni pfedevsim

v transverzalni roving, pomaha détem posilovat stred téla,
aktivovat hluboky stabiliza¢ni systém, zlepsovat koordina-
ci i dechovy stereotyp.

Peggy ma rada blizky kontakt s détmi a rodici. Pfi rannim
¢isténi ji mohou déti v klidu ¢esat, hladit a hfebelcovat. Tyto
chvile jim pomahaji uvolnit se, navazat s koném ddveéru

a pfipravit se na samotnou terapii.




Réza

Ro6za je kobylka, v jejiz stavbé téla, temperamentu a energii
muUzeme najit znaky plemen quarter horse a hafling.

Svym dominantnim pohybem ve frontalni roviné pomaha
rozhybat a uvolnit panev a podporuje rovhomérné zapoje-
ni obou polovin téla. V terapii je proto vhodna napriklad
pro déti, které se uci lézt, obchazet podél nabytku nebo
potrebuji Iépe vnimat stabilitu a symetrii vlastniho téla.

Bob

Bob je ¢tyrlety valach plemene konik polski. Je mensiho
vzrlUstu, ale m4 silnou stavbu téla, mohutny krk a kratsf
hrbet.

Soucasti naseho tymu je od zacatku roku 2025, a proto je
stale na zacatku své hiporehabilitacni cesty. Postupné
poznavame, pro jaké déti a typy prace bude nejvhodnéjsi.
Aktualné se zapojuje do ranniho cisténi koni, mixterapii

a postupné také do samotné hipoterapie. Pomaha prede-
vSim détem raného véku a détem, které potrebuji jezdit na
brise, uvolfovat dolni koncetiny a zazivat terapii v klidném
a bezpecném kontaktu s koném.

Porty

Porty, celym jménem Jade dos Pardinhos, je valach portu-
galského plemene lusitano. Drive pUsobil jako sportovni
kln, po vazném onemocnéni véak musel sportovni jezdénfi
opustit. Od roku 2023 u nas nasel nové poslani v hiporehabi-
litaci.

Do stada se zaclenoval pomaleji, v individualni praci s détmi
se ale velmi rychle osvédcil. Diky dynamice pohybu

a vysokeé citlivosti je vhodny pro déti, které potrebuji cilenou
podporu v oblasti stability, koordinace a propojeni pohy-
bovych vzorcu.

Dobre zvlada také praci s vahove tézSimi nebo pohyboveée
pokrocilejsimi détmi a uplatnuje se i pfi asistovanych sedech.

Filip

Jednadvacetilety Filipek — anglicky plnokrevnik je nejstar-
Sim ¢lenem naseho konského stada. Vzhledem k jeho Ucty-
hodnému véku mu dopravame zaslouzeny odpocinek - na
vyjizdky s ostatnimi konmi chodi ¢asto bez jezdce, aby mohl
relaxovat a Cerpat nové sily.

Pfi hipoterapii je vSak stale nepostradatelnym pomocnikem.
Diky svému specifickému, dominantnimu pohybu v sagitalni
roviné velmi Uspésné pomaha détem se spasticitou dolnich
koncetin, pri potizich v oblasti panve a pfi celkovém zlep$o-
vani vnimani vlastniho téla. Filipek je dikazem, Ze vék je jen
¢islo a ze jeho klidn4, 1éCiva sila pfinasi nasim malym klien-
tdm Ulevu i radost.
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Charlie

v rv

Charlie je kfizenec chrta a labradora a stéle je, i pres svUj jiz pokrocily vék, nas hlavni canisterapeut.
Dostal se k nam z Utulku, kam byl predchozimi majiteli opakované umistovan pro jeho problematické
chovani. U nas se vSak zcela zménil a nasel v praci s détmi své nové jedine¢né poslani, kterému se
zcela oddal a s jemnosti a klidem jim pfinasi bezpedi a radost.

Holly

Holly je fenka zlatého retrivra, kterd prvni ¢tyfi roky zivota pusobila jako asistenéni pes chlapci

s Downovym syndromem. Poté kvuli slozité rodinné situaci musela hledat novy domov, ktery nasled-
né nasla u nas. Holly je velmi spolec¢enska, aktivni, laskava a svou vstricnosti a bezprostrednosti se
rychle a pfirozené stala trvalou soucasti naseho tymu.

Pluto
Nas canisterapeuticky tym doplnil zacatkem roku 2025 novy kolega - sténé Pluto. Jedna se o pejska

velmi energického, hravého a veselého, ktery se vSak zaroven dokaze pfri canisterapii proménit ve
zvitre klidné, vnimavé a naslouchajici, které je pro déti pri terapiich maximalnim partnerem a oporou.






HOSPODARENI V ROCE 2025

Rok 2025 byl pro Mirakl z hlediska hospodareni rokem zodpoveédného fizeni, stabilizace a cilenych
investic do kvality péce. Prostfedky jsme vyuzivali predevsim na zajisténi hiporehabilita¢nich pobytd,
odborného terapeutického tymu, péce o koné a psy, provozu centra a dalsiho rozvoje terapeutické-
ho programu.

Nase c¢innost stoji na vicezdrojovém financovani. Kazdy rok sklddame rozpocet z nékolika rznych
zdroju tak, abychom mohli pokryt naklady a zaroven udrzeli nase sluzby co nejdostupnéjsi. V roce
2025 se na financovani Miraklu podilely zejména Ghrady od klientl, dotace od Ministerstva zdravot-
nictvi €R, dary od nadaci, firem i individualnich darc.

I
Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 3235 47 3282
Osobni naklady 3399 0 3399
Odpisy 16 (0] 116
Ostatnf( 46 0 46
Dan z prijmU 0 6 6
CELKOVE NAKLADY 6 796 53 6 849

VYNOSY ériILan\:)Tt ‘éiendllgjsgti el
Prijaté provozni dary 250 (0] 250
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 4 844 103 4947
Zuc¢tované fondy 1433 (0] 1433
- z toho verejna sbirka 83 @) 83
Dotace 150 (0] 150
Ostatni vynosy 63 0] 63
CELKOVE VYNOSY 4 897 176 5073

Hospodarsky vysledek po zdanéni




Finan¢ni situaci v prdbéhu roku ovlivnilo nutné snizeni kapacity pobytl v dasledku personalnich zmén
v tymu i vy$si naroky na péci o zvitata. Pravé v této chvili se ukazalo, jak dulezita je dlouhodoba pod-
pora darct — diky dardm, které jsme si odpovédné ponechali pro podobné Ucely, jsme mohli vznikly
vypadek preklenout.

DARY A JEJICH VYUZITI

Nevycerpané dary z minulych let 1618 917 K¢

Prijata podpora v roce 2025 2 792 600 K¢
Dary pouzité na financovani ¢innosti v roce 2025 1370 804 K¢
ZUstatek ve fondu pfijatych darC k 31. 12. 2025 3 040 713 K&

Dary vyuzivame odpovédné a vzdy v souladu s UCelem, na ktery ndm byly poskytnuty.
Cast prijatych dard byla pouzita v roce 2025, ¢ast zUstava ve fondech a bude vyuzita v dalsich letech
podle Ucelu podpory.

Co jsme diky ziskanym
prostredkim mohli zajistit

odbornou péci béhem hiporehabilitacnich pobytu,
praci fyzioterapeutl, terapeutl a asistentd,

pédi o hiporehabilitacni koné a psy,

ustdjeni hiporehabilita¢niho stada,

terapeutické pomucky a vybaveni,

vzdélavani, vyzkum a odbornou ¢innost.

Svérenych prostfedkl si vazime a naklddame s nimi odpovédné. Nasim cilem je, aby Mirdkl mohl
poskytovat kvalitni a bezpecnou péci détem a rodindm i v dalSich letech. Proto pracujeme nejen

s prostredky potfebnymi pro aktualni provoz, ale také s rezervou, ktera nam pomaha zvladat mimo-
radné situace a planovat péci dlouhodobé.

DEKUJEME VSEM DARCUM, PARTNERUM A DOBROVOLNIKUM

Podpora darcl a partner( byla pro Mirdkl v roce 2025 zasadni. Pomohla ndm udrzet odbornou péci
o déti a rodiny a zajistit bezpecny provoz centra,

Dékujeme viem, ktefi nam svérili svou dlvéru — finan¢nim darem, dlouhodobou spolupraci, material-
ni pomoci, odbornou podporou nebo dobrovolnickym zapojenim.



SPOLUPRACE

HLAVNI DARCI A PODPOROVATELE ROKU 2025

PPF Nadace PPF podporila v ramci zaméstnanecké vyzvy Open call ro¢ni provoz Miraklu.

Diky nadacni podpore jsme mohli posilit dostupnost odborné péce pro déti a rodiny.
NADACE

PALEFFIRE Firma Pale Fire Capital podpofila péci o hiporehabilita¢ni koné a bezpeény provoz centra.
FLUO Spole¢nost FLUO prispéla na dostupnost hiporehabilita¢nich pobytl pro déti a rodiny.

Martin Dlouhodoby a vyznamny podporovatel Mirdklu, stoji pfi nas vzdy, kdyz je to nejvice
Srbeny potreba.

T Diky Nadaci CEZ se nase stado rozrostlo o Portyho, nového koriského partnera pro hipo-
NADACE GEZ rehabilitaci déti.

@‘*ﬁ‘:;’,;‘;m Nadace Jedlitkova Ustavu ndm pomohla pofidit nové sedlo pro Peggy.

ustavu

Ceps CEPS ndm pomohl s ndklady na ustajeni hiporehabilita¢niho stada.

w2 Vybor dobré vile ndm umoznil ndkup nového sedla pro Rozu.

Nadace Olgy Havlové

EYY Zaméstnanecka vyzva firmy Eurowag prispéla k tomu, aby pobyty mohly zlstat dostup-

EUROWAG néjsi pro rodiny, které nesou dlouhodobou zatéz péce.

Diky podpore obce Bohuslavice a mést Tel¢ a Jemnice citime, ze Mirdkl je soucasti
komunity, ktera pomaha détem a rodinam spolecné s nami.

Dékujeme také desitkam individualnich darcq, ktefi nas v roce 2025 podpofili jednorazové nebo
pravidelné. Néktefi si prali ziustat v anonymité — jejich rozhodnuti respektujeme a jejich podpory
si velmi vazime.
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JAK NAM MUZETE POMOCI?

Nejvice ndm pomahé finanéni podpora. Diky ni mUzeme udrzovat odbornou hiporehabilitaéni péci
dostupnou détem se zdravotnim znevyhodnénim a zaroven zajistit vse, co je pro kvalitni terapii
nezbytné — praci terapeutického tymu, bezpelny provoz centra i kazdodenni péci o naSe koné a psy.

Podpofit nds miuzete jednoduse
prostiednictvim QR kédu na nas

s v

transparentni uéet.

Transparentni ucet:
107-8195170267/0100

DALSi MOZNOST PODPORY

Prispét mlzete také prostfednictvim portélu
Darujme.cz, kde mame od roku 2020 vypsanou
verejnou sbirku na dobu neurcitou:
www.darujme.cz/projekt/1202821

Verejna sbirka je evidovana na zakladé
osvédceni Krajského Uradu Kraje Vysocina,

&, j. KUJI 41459/2020. QR Platba

Vas dar pomaha financovat
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\
Péci o terapeuticka zvirata Provoz centra ‘ Odbornou péci
ustdjeni, vyzivu, veterinarni pédi, terapeutické pomdicky, | praci fyzioterapeutd, terapeutd
kovaFské a sedlafské prace, zdravotni software, a dal$ich odbornik(i zapojenych
vycvik a regeneraci koni zazemi pro déti a rodiny do hiporehabilitacnich pobyt(
i ubytovani terapeutického tymu ’

DALSIi MOZNOSTI ZAPOJENI

Materialni pomoc na miru: Vitdme darovani ¢i zakoupeni specifickych pomdicek, vystroje a potreb
pro nase terapie. Pred nakupem nas, prosim, vzdy nejprve kontaktujte.

Darujte svuj ¢as jako dobrovolnik: Hleddme spolehlivé lidi na tydenni terapeutické pobyty. Praxe se
zvitaty neni podminkou. Uvitdme i odbornou pomoc fotografud, grafikd, pravnika ¢i tesara.

Nakupy pfes portal GIVT.cz: Pomahat mUzete, i kdyZ sami neutracite penize navic. Stadi se zaregist-
rovat na GIVT.cz a nakupovat pres jejich Pomocnika. Internetové obchody pak poslou urcité procento
z Utraty na nas ucet.
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DEKUJEME VSEM, KTERI
V ROCE 2025 STALI PRI MIRAKLU.

Dékujeme rodindm za duaveéru,
darcim a partnerim za podporu,
tymu za vytrvalost a konim za
kazdodenni praci, bez které by
nase pomoc nebyla mozna.



Mirakl

Centrum hiporehabilitace




