REPORTAZ

Praxe v Centru hiporehabilitace Mirakl, o.p.s.

" ——— ‘.' Kdyz jsem pfijela na tydenni praxi do Centra hiporehabilitace v Miraklu,
viibec jsem netusila, co vSechno mé ¢eka. UZ prvni den mi ale bylo jasné, ze
tahle zkuSenost bude tplné€ jina nez vsechny predchozi - a nakonec se stala
jednou z nejlepsich, které jsem zatim zazila.

Kazdy den mél svijj presny rezim. Vstavaly jsme se spoluzackou brzy rano a
sly pro koné do vybéhu, odkud jsme je odvadély do haly, kde jsme je
pripravily a nechaly volné pohybovat. Poté nasledovala snidané a pak uz
zacal hlavni program dne.

Dopoledne probihalo terapeutické cisténi koni, pfi kterém déti navazovaly
kontakt se zviraty. Nasledovala hipoterapie, kde jsme pomahaly jako
asistentky. Neslo jen o to, dité na koné posadit - musely jsme ho spravné
drzet a polohovat tak, aby se uvolnovaly svaly a celé télo pracovalo podle
jeho potfeb. Pravé to pro mé bylo néco uplné nového a hodné zajimavého.
Soucasti programu byly i dalsi terapie, napriklad fyzioterapie, arteterapie,
canisterapie nebo muzikoterapie. U fyzioterapie jsme spiSe pozorovaly praci
odbornikd, ale i to bylo velmi pfinosné. Bylo zajimavé videt, jak terapeuti
pristupuji ke kazdému ditéti individualné a jak presné védi, co délat.

Odpoledne probihaly dalsi hipoterapie. Poté jsme Velmi dulezity byl také kolektiv. Vsichni byli ochotni,
odvedly koné zpét do vybéhu a pomahaly s uklidem. vSechno nam vysvétlili a pomohli, kdykoliv jsme
Nasledovaly skupinové terapie, které se kazdy den lisily. potiebovaly.

Neékteré dny jsme zakoncily zpivanim v teepee.

Tato praxe mi ukazala uplné jiny pohled na praci s konmi,

Prvni dva dny pro meé byly pomérné narocné, protoze nez jaky jsem znala doted. Méla jsem moznost si
jsem si musela zvyknout na tempo i mnozstvi novych vyzkousSet vodéni koné pfimo pfi hipoterapii. Brzy jsem
informaci. Postupné jsem si ale na vsechno zvykla a zjistila, Ze nejde jen o samotné vedeni, ale o vnimani
zacala si praci opravdu uzivat. Kromé fyzické narocnosti kazdého kroku, udrzeni plynulosti a citlivou praci
to pro me bylo i psychicky silné, protoze jsme pracovaly s koném, coz bylo mnohem naro¢néjsi, nez jsem
s handicapovanymi détmi. O to vic mi tahle zkusenost ocekavala. Cely tyden jsem si opravdu moc uzila a jsem
dala - oteviela mi o¢i a ukazala, jak takova prace rada, Ze jsem tuto zkusenost mohla ziskat. Doufam, ze to
skutec¢né vypada. rozhodné nebylo naposled.

Text a foto: Monika Pritasilova

Mirakl se predstavuje

Centrum hiporehabilitace Mirakl je zdravotnické zarizeni, které celorocné nabizi
tydenni hiporehabilitacni pobyty pro déti se specialnimi potrebami. Nasi snahou je
ukazovat detem, které jsou svym télem limitovany, jak se lze volné a beze strachu
pohybovat - prostrednictvim kone. Na zdklade zkusenosti veérime, Ze nejlepsim
ucitelem pohybu je pravé kinn.

Nasim poslanim je zkvalitiiovani Zivota a lécba deti se specidlnimi potrebami
predevsim prostrednictvim hipoterapie, canisterapie, muzikoterapie a dalsich terapii,
které jsou provozovany v prirodé a v souladu s prirodou.  Zdroj: www.chmirakl.cz

Studentky veterindrnich obortt majt
moznost pracovat v Mirdklu v ramci
svych individudlnich praxi.
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