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ABSTRAKT

Tento fext pfindsi systematickou analyzu rizik a nezadoucich Geinkd spojenych s hipoterapif,
se zamé&fen/m na provoz v rémci intenzivnich pobytovych programd, ve kterych je jako hlavni
terapeutickd metoda vyuZivana hipoterapie. Cilem textu je identifikovat a vyhodnotit rizika
podle profesnich roli (klient, pracovnik, asistent, dobrovolnik, rodi¢) a definovat preventivni
opatfeni vedoucf k jejich minimalizaci. Sou¢dastt je i prehled moznych nezddoucich Geinky,
které mohou vzniknout v disledku pfimého kontaktu s koném, fyzické &i psychické z&t&ze nebo
nedostatecné koordinace péce. Metodicky dokument vyuZziva bodové hodnoceni pravdépo-
dobnosti (P), nasledku (N) a miry rizika (MR, kieré je doplnéno névrhem konkrémnich opatient
v&etn& organizaénich a technickych. Zvlasini pozornost je vénovdana mechanickym rizikim
pfi praci se zvitetem, pretizeni klienta i persondlu, a situacim vyplyvaijicim z reakfivity koné.
Vysledkem je prakticky ndstroj pro Fizent rizik, ktery prispiva ke zvyseni bezpecnosti a kvality
poskytované hiporehabilitacni péce.

1. UVOD DO PROBLEMATIKY

Tento ¢lanek poskytuje systematickou analyzu rizik spojenych s poskytovanim hipoterapie
v prostfedi Centra hiporehabilitace Mirdkl. Zamétuje se na identifikaci kli¢ovych innosti, defi-
nici profesnich roli, kategorizaci pracovnich pozic (véetné pozic, kieré nejsou oficidlng vedeny
v katalogu praci - napt. vodi¢ kong), stanovent rizik podle pravdépodobnosti a zédvaznosti,
névrh O&innych preventivnich opatfeni a aplikaci metodiky BOZP. Soucdsti ¢lanku je také pre-
hled skolenti, pouzivani OOPP a praktickych doporuceni vyplyvaijicich ze zkusenosti provozu
i pozadavki legislativy. Dokument reflektuje specifika klientely, prostfedi i mezirezorini spo-
luprédce a mize slouzit joko podklad pro zavedeni nebo zlepseni bezpecnosinitho systému
v dalsich zafizenich poskytujicich hiporehabilitacni péci.

Centrum hiporehabilitace Mir¢kl o.p.s. poskytuje intenzivni pobytové programy pro déti se
zdravotnim znevyhodné&nim od roku 2011. Pobyt trva 7 dni a zahruje dvé hipoterapie den-
n&, praci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem a doprovodny program. Klienti centra jsou déti
s Sirokym spekirem diagnoz (détskd mozkovd obrna, spindlni svalova atrofie, vzacné gene-
tické syndromy, poruchy autistického spectra, hyperaktivita & kombinované vady). Terapie
probihd v interiérovém i exteriérovém prostoru, ve kierém neni mozné zajistit teplotni komfort,
protiskluzovy povrch a vizudlng klidné prostied:.

2. METODIKA ANALYZY RIZIK

Soucdsti systému prevence je disledné pisemné sezndmeni pracovnikd, dobrovolnikd i rodicd
s riziky vyplyvaijicimi z innosti provadénych béhem hipoterapie. Doklad o sezndment s riziky
md& podobu vicestrankového formuldte, kiery obsahuije:



vycet hlavnich rizik vztahujicich se k dané pozici nebo innosti,
* potvizeni o pfecteni a porozuméni uvedenych rizik,

* dafum, jméno a podpis osoby,

* iméno a podpis skolitele nebo odpovédného pracovnika,

* prosfor pro pfipadné pozndmky nebo specifickd upozornéni.

Tento doklad je archivovan a pravidelng aktualizovan v ndvaznosti na revizi analyzy rizik
nebo po zméné pracovniho zafazeni &i prostredi. Analyza rizik probihd dle obecné metodiky
doporucené v oblasti BOZP:

* identifikace ¢innosti a pracovnich pozic,

* stanoveni rizik a jejich klasifikace podle pravdépodobnosti (P) a nasledkd (N),

* vypocet miry rizika: MR =P x N,

* zafazeni do kategorii: prijatelné (MR 1-3), mimé (MR 4-6), zvwsené (MR 7-9),
nepfipustné (MR 10-15),

* navrzeni opatienf ke snizent rizika véetné pouzitt OOPP (osobnich ochrannych pracovnich
prostredkd).

PREHLED KLiCOVYCH PRAVNICH PREDPISU A NOREM

Predpis / Zakon Oblast pouZiti

Zakonik prace (8102, §103 pism. f) Povinnost zaméstnavatele zajistit BOZP a kategorizaci prace
Zdakon ¢. 309/2006 Sb Dal3i pozadavky na BOZP mimo Zakonik prace

Vyhléska ¢. 432,/2003 Sh. Kategorizace praci z hlediska zdravotnich rizik

Nofizeni viady ¢. 27,/2002 Sb. Prace se zvifaty — bezpeénosini pravidla

Zakon &.262,/2006 Sb. Prévni ramec pracovnépravnich vztahi

3. PREHLED CINNOSTi, POMUCEK, RIZIK A OPATRENi PODLE PROFESI

Kazdd pozice je zpracovana samostainé s ohledem na &innost, pouzivané pomuicky, identifi-
kovand rizika, jejich klasifikaci (P, N, MR) a doporucend preventivni opatien (véetngé OOPP).

3.1 Fyzioterapeut

e Cinnosti: pladnovani a vedent terapie, polohovani klienta, komunikace s rodicem, doku-
menface.

* Pouzivané pomucky: cvicebni podlozky, mice, vdlce, terapeutické decky a terapeutikg,
pasy, podlozky, rucniky, prilby.
* Rizika:
° Nesprdavné polohovani ditste (P=2, N=2, MR=4 — mimé): skoleni manipulace, potrebné
vzdélani a odbornd zpdsobilost pro vykon hipoterapie u déti, komunikace s tymem.



° Neadekvdini posouzeni zdravotniho stavu (P=2, N=3, MR=6 — mirné): tymovd konzul-
tace, potfené vzdélani, dokumentace.

° Pretizeni ditéte (P=2, N=3, MR=6 — mimné): fizeni infenzity, odpoginek, tymovd konzulta-
ce, intenzivni komunikace s rodi¢em i ditétem.

° Oslabend komunikace s rodicem (P=1, N=2, MR=2 - prijatelné): pravidelné konzultace,
supervize.

° Riziko manipulace s bfemeny — zveddani nebo podpirani ditéte (MR =P:2 x N:2 =4 -
mimé) skolenf v ergonomii, pfitomnost asistenta pfi manipulaci.

° Riziko pFendseni infekce (napf. pfi kontaktu s biologickym materialem ditéte, slinami, mogi)
(P=2, N=3, MR = 6 - mimé): pouzivani jednordzovych rukavic, skolenf hygienickych
postupl, moznost dezinfekce rukou.

3.2 Trenér koné / vodic koné

Poznémka: Oficidini pozice ,vodic¢ koné&” dosud neexistuje v katalogu praci. Z tohoto dévo-
du Cenfrum hiporehabilitace Mirdkl pfistoupilo k feseni formou vlastniho ndvrhu kategorizace
prdce. Dle protokolu Krajské hygienické stanice kraje Vysocina (¢ KHSV,/05339,/2023/11/
HP/Hoc) byla ¢innost zahrnujici vedeni koné pfi hipoterapii a péci o zvifata zafazena do 2.
kategorie praci podle vyhldasky ¢. 432 ,/2003 Sb. Toto zafazeni bylo podlozeno méfenim cel-
kové fyzické zatéze provedenym autorizovanou laboratofi BZ LAB s.r.o. ze dne 1. 2. 2023.
Ddle byla dolozena pracovni ndplii véené ruéni manipulace s bfemeny, pracovni rezim i

pfislugné lékarské prohlidky.

* Cinnosti: pifprava kong, vedeni kon& bé&hem terapie, sledovani reakce zvitete, tdrzba
vystroje, kontrola stavu kon& a prace ve stajovém prostied.

* Pouzivané pomucky: voditko, sedlo, deky, ohlavky, rukavice, pevna obuy, piilba pfi vycvi-
ku, reflexni vesta, kolecko, pracovni nagini (vidle, koste, aij.).
* Rizika:
° lekavost kon& (P=2, N=3, MR=6 — miné): vyb&r vhodného kong, trénink, klidné prostred,
odpovidaijici vzdélant.
° Uraz pFi manipulaci — kopnuti, pritisknuti, poslapani (P=2, N=2, MR=4 — mirné): voditko
nikdy neomotdvat kolem ruky, kiri se uvazuje pouze pfi osetfovéni, dodrzovani osobniho
prosforu, tymova konzultace.

° P4d koné s jezdcem (P=1, N=4, MR=4 — mim¢): pravideln& konfrola zdravotniho stavu
zvitete, vybér vhodného povrchu a prostred.

° Riziko pokousdni nebo poranéni hlavou (P=2, N=2, MR=4 — mirné): dodrzeni odstupv,
klidny pristup ke zvifeti, varovné oznacenf neklidného koné.

° Préce v nevhodném prostredi — kluzké podlahy, 3patné osvétleni (P=2, N=2, MR=4 -
mimé): odrzba povrchd, osvétleni, zakryti kanal, tymovd konzultace.



° Riziko zranéni pfi vycviku nebo prdaci se zvifetem mimo terapii (napf. ve vybéhu, pfi nakla-
dani) (P=2, N=3, MR = 6 — mimé): zvyseny dohled, vycvik v krizovych situacich, pouziti
OOPP

° Riziko prendseni infekce (napf. pfi kontakiu s biologickym materiaglem ditéte, slinami, moci)
(P=2, N=3, MR = 6 — mimé): pouzivéni jednordzovych rukavic, skolenf hygienickych
postupl, moznost dezinfekce rukou.

° Kopnuti pfi cisténi koné nebo zveddni koncetiny (P=2, N=3, MR=6 - stfedni): skolenf
v bezpe&né manipulaci, zajisténi koné béhem péce, sledovanti signdld nepohodli.

° Primacknutl koném ve stdji nebo v mycim boxu (P=2, N=2, MR=4 - mimé): dostatecny
prostor pro praci, vedenf koné po strang, zvysend pozormost v Uzkych mistech a vedeni
koné za ¢lovekem.

° Zranéni pii podkovdni (cuknuti, kopnutf, vytrzeni nohy) (P=1, N=3, MR=3 — mimé): spo-
lupréce s kvalifikovanym podkovarem, pitomnost druhého pracovnika, klidné prostredt.

° Zranéni pfi nasazovdni vystroje (P=2, N=2, MR=4 - mirné): kontrola vybaveni, préce
z boku, ndcvik bezpeeného sedlant.

° Strzeni vodice pfi vyvadéni koné z vybéhu (P=2, N=3, MR=6 - stfedni]: vhodna obuy,
zkusenost s konkrétnim koném, vedent jednotlivé nebo ve dvoijici, klidné tempo.

° Reakiivita koné pfi krmeni nebo zavddéni do boxu (P=2, N=2, MR=4 — mim¢): respek-
tovan( osobniho prostoru kong, klidny piistup, znalost efologie.

* Opatreni:

° Kazdy trenér musf byt sezndmen s BOZP pravidly pro préci se zvifaty, zndt individudalng

koné& a etologické principy.
° Veskerd manipulace se zvifetem probihd s ohledem na psychicky stav kon& a okolr.

° Pouzivani OOPP: pevnd obuy, rukavice, piilba pii vycviku, reflexni vesta pfi préci ve

venkovnim prostoru.

3.3 Asistent v hiporehabilitaci
« Cinnosti: doprovod ditéte, jisténi na koni, manipulace s pomickami.
* PouZivané pomucky: piilba, vesta, podlozky, pasy, pevnd obuv.
* Rizika:
° Nespravné jisteni ditéte (P=3, N=3, MR=9 - zvy3ené): skoleni jisténi, praxe, pouzitf
OOPP.
° Uraz asistenta pii vedeni ditéte (P=2, N=2, MR=4 — mimé): spravnd obuv, ergonomické

techniky.



° Neznalost zdravoiniho stavu ditéte (P=2, N=3, MR=6 — mirné): instrukidz odpovédnou
osobou, sdileni dokumentace.

° Riziko prendseni infekce (napf. pfi kontakiu s biologickym materialem ditéte, slinami, moci)
(P=2, N=3, MR = 6 — mimé): pouzivéni jednordzovych rukavic, skolenf hygienickych
postupl, moznost dezinfekce rukou.

° Nespravné zachdzeni s vystroji koné nebo nevhodné priblizeni (P=2, N=2, MR=4 -
miré): zékaz samostainé péce bez zaskoleni, pritomnost pracovnika, jasnd pravidla
kontaktu se zvifetem.

° Uraz pii manipulaci s nezndmym nebo neklidnym koném (P=2, N=3, MR=6 — stfedni:
pridéleni vhodného kong, vymezenf &innosti, informovan( o rizicich konkrémntho zvirete.

° Kopnuti koném pfi pfimém doprovodu ditéte (P=2, N=3, MR=6 - stfedni): vedenf klienta
pouze za pfffomnosti vodice, skolenf o bezpecném postaveni u kong, prehled o chovani
konkrétniho zvifete

° Primacknuti koném pfi chizi vedle ngj (P=2, N=2, MR=4 — mimé): spravnd& pozice asis-
tenta (na strané&, ne mezi kin a sténu), pfizpdsobent rychlosti chize.

° Slapnuti koném na nohu (P=3, N=2, MR=6 — stfedni): pevnd pracovni obuv, kontrola
vedenf kong, respektovani osobniho prostoru zvifetem.

° Uraz pfi lekavé reakci koné (trhnutf, odskok) (P=2, N=3, MR=6 - sitedni): vizualnf kont-
rola okoli, klidné prostredi, komunikace s vodicem

° Fyzické pretizeni pfi zajisfovani stability ditéte (P=3, N=2, MR=6 - sttedni): stiidant roli
v tymu, $koleni ergonomie pohybu, véasné hlésent bolesti zad /kloub

° Psychické pretizent pii prdci s d&tmi s ndrocnym chovdnim (P=2, N=2, MR=4 - mimné):
tymovda podpora, moznost supervize, stfidani klientd, edukace o poruchach chovani

3.4 Dite (klient)

* Charakteristika: klienti s riznym stupném znevyhodnéni a diagndzami.
* Pouzivané pomucky: piilba, vesta, podlozky, pdsy.

* Rizika:

° P&d z kong (P=2, N=4, MR=8 - zvysené|: helma, bezpecnosini opasek, jisténi terapeu-
tem i asistentem, klidné prostred, vybér vhodného kong, vedeni koné zkusenym vodicem

° Pretizeni nebo prestimulovdni (P=2, N=2, MR=4 — miné): sledovdéni reakci, veden tera-
pie zkusenym terapeutem, zkrécenf terapie.

° Strach nebo Uzkost (P=2, N=2, MR=4 - mimé): postupn& adaptace, piftomnost rodice.



° Kopnuti koném pfi naseddani nebo seseddni (P=2, N=3, MR=6 - sttedni): skolenf terapeu-
t9 n manipulaci s klientem i koném, vhodnd a odbornd asistence pfi naseddni a sesedan,
vybér stabilntho koné

° Prim&cknuti kongm pii manipulaci v blizkosti (P=1, N=2, MR=2 - nizké): kontrolovany
pohyb v blizkosti kong, asistence pii kontaktu s koném, dodrzovani bezpecné vzdalenosti

3.5 Dobrovolnik

» Cinnosti: podpora pii organizaci, doprovod déti, neodbomé ¢innosti.
* Pouzivané pomucky: pevnd obuv, reflexni vesta (venkovni akfivity).

* Rizika:

° Nezaskoleni (P=3, N=2, MR=6 — mirné): instrukt¢z, dohled koordindtora, dokumentace,

tymova konzultace.

° Kontakt se zvifaty (P=2, N=3, MR=6 - mimé): zdkaz piimého kontaktu, bezpecnostni
pravidla.

° Riziko psychické zat&ze nebo nejistoty pfi kontakiu s ditétem s ndrocnym chovdnim (P=2,

N=2, MP=4 — mirné) tvodni skoleni, dohled odbornika, moznost podpory.

° Riziko pfendseni infekce (napf. pfi kontaktu s biologickym materialem ditéte, slinami, moci)
(P=2, N=3, MR = 6 — mimé) : pouzivani jednordzovych rukavic, skoleni hygienickych
postup0, moznost dezinfekce rukou.

° Nespravné zachdzenf s vystroji koné nebo nevhodné priblizeni (P=2, N=2, MR=4 -
mimé): zékaz samostainé péce bez zaskoleni, pritomnost pracovnika, josnd pravidla
kontaktu se zvifetem.

° Uraz pfi manipulaci s nezndmym nebo neklidnym koném (P=2, N=3, MR=6 - stfedni):

pridélenf vhodného kong, vymezenf einnosti, informovan( o rizicich konkrémntho zvifete

3.6 Rodic
» Cinnosti: doprovod ditéte, komunikace s tymem.
* PouzZivané pomucky: z&4dné specifické; nutnost bezpe&né obuvi a obleceni v aredlu.
* Rizika:
° Nedostate&né preddni informaci (P=2, N=3, MR=6 — mirné): formuld¥, vstupni informace,
instrukté.z.
° Uraz v aredlu (P=2, N=3, MR=6 - mimé): vyznaceni bezpecnych zén, zakaz vstupu ke

konim.



5.

Riziko Spatného vyhodnoceni situace (napk. nevhodny vstup do prostoru kong, rugeni
terapie), (P=2, N=2, MP =4 — mirmé): jasnd pravidla pohybu v aredlu, cedulky, informaéni
letak, doprovod zaméstnance.

Priblizeni se ke koni bez dozoru nebo povolenf (P=2, N=2, MR=4 — mirné): jasné oznace-
ni prostory uréenych pro vefejnost, informacnf tabule, Gsini pou&eni pfi ndstupu
Zranéni pfi doprovodu ditéte v blizkosti koné (P=2, N=2, MR=4 — mirné): doprovod pou-
ze po vymezené frase, prifomnost pracovnika, zédkaz samostatného piiblizovani ke zviteti
Pad, uklouznuti nebo zakopnull ve stdjovych prostordch (P=2, N=2, MR=4 - mimné):
doporuéend pevnd obuy, tklid a kontrola prostor, vizudlnf upozornéni na rizikové zény
Uraz pfi nerespektovdni pokynd tymu (P=1, N=3, MR=3 — mimé): pouceni o bezpec-
nostnich pravidlech pfi néstupu, podepsany informovany souhlas, pfipominka pravidel pri
kazdé terapii

MATICE RIZIK (MR =P x N)

Tabulka vyjadiuje miru rizika podle pravdépodobnosti vyskytu a zavaznosti ndsledkd. Barevné

rozliseni pomdhd rychle identifikovat trover rizika:

Zavaznost nasledkd \ Pravdépodobnost 1 2 3 4 5

1

5 ® 0|@® 15| @2 | @ 25
(Mirné) | (Nepr) | (Nept) | (Nepr) | (Nept.)

4 ®3 @ 2|0 16|@® 2

2 (Mime) | (Zwz) | (Nepr) | (Nepr) | (Nepr)
3 3 o) ® 0 (@ 12|@® 15
(Prijat) | (Mimé) | (Zvys.) | (Nept) | (Nepr)
4 2 4 6 ® 8 (@ 10
(Prijat.) | (Mimé) | (Mimé) | (2w3.) | (Nepr)
5 ] 2 3 4 5

(Prijat.) | (Prijat.) | (Prijat.) | (Mimé) | (Miné)

6.

MOZNE NEZADOUCI UCINKY V HIPOTERAPII

Pri spravné aplikaci piindsf hipoterapie vyznamné benefity, aviak i pres profesiondlni vedeni

se mohou u nékterych klientd nebo zdcastnénych osob vyskytnout nezddouci Géinky, jejichz

prevence a véasné rozpozndni je klicové pro bezpecny probéh terapie. Proto je nutnd do-

slednd prace s prevenci nezddoucich G&inkd napfic viemi zocastnénymi skupinami. Identifika-

ce t&chto G¢inkd umozrivje véasné intervence, prizpdsobent terapeutickych plénd a vytvorent

bezpec&ného prostiedi pro déti, pracovniky i doprovod. Klicovou roli hraje multidisciplinarmf

spolupréce, komunikace s rodici a pravidelné vzdélévani celého tymu.



Nezadouci Uéinky u ditéte (klienta)

Déti se zdravotnim znevyhodnénim, které jsou do hipoterapie zafazeny, mohou reagovat na

specifické podnéty terapie roznorodé. Mezi nejcastési nezddouct Ginky patfi:

Pad z koné - i pfi adekvatnim jisteni moze dojit k padu, kiery moze vést k fyzickému pora-

néni a emocnimu 3oku.

Fyzické pretiZeni — piilis dlouhd nebo intenzivni terapie mize vést k tnavé, bolestivosti
svall, zvysenému svalovému napéti i zhorseni spasticity, zejména u déti s détskou mozko-
vou obrnou. V nékterych pfipadech se mize organismus ditéte na zdtéz adaptovat ne-
specificky — napitklad zvysenim t&lesné teploty, podrazdénosti nebo rozvojem infekeniho
onemocnéni v dusledku oslabeni imunity.

Psychické pretiZeni (prestimulovani] — dit€ mize reagovat precitlivéle na nadmérné mnoz-
stvi podnétd (hluk, svétlo, pohyb, osoby), coz mize vyustit v Gzkost, podrazdénost nebo

regresnf chovant.

Zhor3eni epilepsie — u détf s epilepsii miZe psychické nebo fyzické pretizeni behem hipo-
terapie posobit jako spoustée epileptického zachvatu. Nedostatecné prizptsobeni délky
nebo formy terapie mize vést k destabilizaci zdravomniho stavu a zvy3eni rizika z&chvato-
vité akfivity.

Poranéni pfi kontaktu s koném ze zemé - pii priblizovani, seseddnf nebo ndhodném
dotyku mize dojit ke kopnuti, pfimacknuti nebo 3lapnuti na nohu, coz moze vést k pohmoz-
dénindm, zlomenindm nebo Grazu hlavy.

Slehnuti ocasem — nahly pohyb koné mize vést ke slehnuti ocasem do obliceje, coz mize
zpUsobit podrazdéni o¢l, alergickou reakci nebo drobné poranént.

Zhorseni zdravotniho stavu vlivem prostfedi — pobyt ve stdjovém prosttedi mize u déti
s alergiemi nebo oslabenou imunitou vyvolat dychaci potize, kasel nebo celkové zhorsent

stavu.

Psychické offeseni po ndhlé reakci koné - prudky pohyb, zarzani nebo leknutf zvifete
mize vést k Uleku, plactivosti nebo odmitani pokracovat v terapii, zejména u déti s auti-

smem.

Strach a Uzkost — zejména u défi s poruchami autistického spekira mize novy prostor,
pritomnost kon& nebo fyzicky kontakt vyvolat paniku, ztuhnuti, odmitani spolupréce ¢i psy-
chosomatické reakce.

Zhor3eni zdravotniho stavu v disledku nesprdvného provedeni terapie - napitklad
nespravné polohovdni, volba nevhodného koné nebo nedostate¢nd adaptace ditéte na
prostfedi moze vést ke svalové bolestivosti, regresi nebo odporu k dalsim terapeutickym

sezenim.

Nezdadouci reakce na kontakt se zvifetem — alergickd reakce, prenos infekce pii kontak-
tu s biologickym materiglem (sliny, mo¢) nebo koznt iritace pfi delsim sezent.



Nezadouci Uéinky u zaméstnanct hiporehabilitacniho tymu

Clenové terapeutického tymu jsou vystaveni dlouhodobé fyzické a psychické zétézi. Mezi

’

potencidlni nezddouct Geinky patii:

PretiZeni pohybového apardtu — vznik bolesti zad, ramen nebo hornich koneefin v do-
sledku opakované manipulace s klientem, chize vedle kong, prace ve statickych pozicich.

Psychickd dnava a vyéerpéni - dlouhodobé pisobeni v ndrocném prostiedi, prace s
détmi s kombinovanymi vadami nebo s ndroénym chovanim moze vést k chronické onave,
frustraci nebo syndromu vyhorent.

Emocéni pretizeni - v pifpadech silnych pfib&hd klientd, ndrocnych interakef s rodici nebo
pfi feSent krizovych situaci moze dojit k emo&nimu prepéti i otupéni.
Nezdadouci fyzické reakce pfi kontaktu se zvifetem — modfiny, zhmozdéni, alergické

reakce na srst nebo seno.

Infekéni komplikace - prenos infekci z klienta (napf. v pifpadé nedodrzeni hygienickych
opatfeni pii praci s biologickym materidlem) moze vést k onemocnéni nebo nutnosti do-
casné pracovni neschopnosti.

Poranéni pfi pfipravé koné — b&hem sedlani, ¢isteni nebo zvedani koncetin moze doijit ke
kopnuti, strzenf nebo zhmozdéni, ¢asto v disledku necekané reakce koné.

Zlomeniny nebo drazy kloubd - pfi padu, primacknuti nebo nevhodné manipulaci mize
pracovnik utrpét vazné poranéni pohybového apardtu, véemné zlomenin.

Ztrata pracovni schopnosti — vazngjsi traz zpisobeny koném nebo ndsledkem fyzického
prefizeni moze vést k dlouhodobé pracovni neschopnosti.

Psychické trauma po krizové situaci - Gcast na uddlosti joko je pad ditéte, zranéni zvifete
nebo jiny incident moZze vyvolat stres, Gzkost nebo potiebu podpory.

Nezadouci Uéinky u dobrovolniks

Dobrovolnici, ¢asto bez odbomné pifpravy, mohou byt citlivéjsi na nékteré faktory prostredr:

Psychickd nejistota — kontakt s dé&tmi s ndroénym chovanim, nejasnost vlastni role nebo
nedostatek podpory mize vyvolat Gzkost, napéti nebo pocity selhant.

Emocéni pretiZeni - silné osobnf piibéhy klientd nebo pozorovanti t&lesnych postizeni moze
byt emociondlné narocné, zvldste u osob bez predchozf zkusenosti.

NezZddouci reakce pfi kontaktu se zvifetem - alergie, strach, nebo somatické reakce
(zrychleny tep, tes) pri ne¢ekané reakci koné.

Infekéni obtiZze — pii nedostatecné hygien& nebo absenci ochrannych pomicek mize

dojit k prenosu infekce, i kdyz dobrovolnik neni v pfimém terapeutickém kontaktu.

Somatickd reakce na dlek - prudky pohyb nebo hlasity projev zvifete mize u citlivéjsich
dobrovolniky vyvolat buseni srdce, zavraf nebo fres.



Psychické neochota pokraovat — negativni zkusenost s koném nebo neporozumént situ-
aci mize vést k odmitani dalsi veasti na terapiich.

Uraz pfi pfendseni vystroje nebo nevhodném vstupu do prostoru koné - bez dozoru
mbze dojit ke zakopnuti, pddu nebo zranéni pfi manipulaci s neznamym vybavenim.

ve

Nezadouci U¢inky u rodic¢t a zakonnych zastupcu

Rodice se b&zné pohybuji v aredlu zafizeni, podilejl se na doprovodu ditéte a komunikaci

s tymem. | u nich mohou nastat specifické nezadouci Geinky:

7.

Psychickd zatéz - sledovani ditéte pfi terapii mize vyvoldvat napét, obavy nebo stres,
zvla3té pokud rodi¢ nemd dostatek informaci o terapeutickém postupu.

Ztrata dOvéry pfi neporozuméni pribéhu terapie — pokud neni komunikace s tymem
dostatecnd, moze dojit k mylné interpretaci chovant ditéte nebo terapeutickych metod, coz
mize oslabit spoluprdci.

NeZddouci emoéni reakce — pozorovani ditéte v ndroéné situaci (napf. pfi placi, odmité-
ni) mdZze vyvolat smutek, litost, pocit viny nebo neklidu.

Urazové riziko v aredlu - v pifpadg, Ze rodi¢ neni dostateéné& informovan o pravidlech

pohybu v prostoru (napf. stdj, jizdama), moze dojit k necht&nému kontakiu se zvifetem
a ndslednému poranén.

Psychicky $ok pfi Grazu ditéte - sledovani nehody ditéte nebo jeho pad z kong mize
u rodice vyvolat silnou emocni reakei, strach nebo Uzkost.

Zranéni pfi neoprdvnéném vstupu do zény s korfimi - rodic mize byt ohrozen kopnutim
nebo pfimacknutim, pokud vstoupf do prostoru pro zvifata bez doprovodu.

Alergickd reakce nebo potize zpisobené prostiedim — prach, seno nebo srst mohou
u vnimaveéjsich osob vyvolat kagel, slzenf o¢i nebo dugnost.

DOPORUCENI

Analyza rizik v hipoterapii je nezbytym ndstrojem pro zajisténi bezpecnosti klientd i pracov-

nikd. Na zdkladé zpracovanych dat z Centra hiporehabilitace Mirdkl doporucujeme ndasle-

dujicf kroky:

Systematické $koleni véech pracovniki a dobrovolnikd, zamérené na rizikové situace spo-

vo

jené s konkrétni pozici, veetné ndcviku krizovych scéndil. Skolenf BOZP vychdzi ze zdkonnych

a internich pfedpisd a zahrnuije:

sezndmeni s organizaci a fizenim BOZP a PO na pracovisti,

vyklad aktudlnich pravnich a ostatnich predpist (napf. zakonik prace, zakon & 309 /2006
Sb., nafizeni vlddy o pracovistich, strojich, PO, praci ve vyskach, chemickych latkach atd.),
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proskoleni v pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd a pravidlech manipu-
lace s bremeny,

dukladné pouceni o specifickych rizicich v aredlu Mirdkl (zvifata, stéjovy provoz, vycvik,
klienti se znevyhodnénim),

zplsob prezkouseni znalosti — Usini pohovor, dokumentovano v prezenéni listing.

Dodrzovéni zdkladnich povinnosti zaméstnancy, které zahmuit:

G&ast na vstupnim a opakovaném skoleni BOZP a PO,

dodrzovani pracovnich postupl, pouzivani stanovenych OOPP a hlaseni zévad,
nepiftomnost alkoholu a jinych navykovych latek na pracovisti,

oznamovani Urazd, hrozicich mimoradnych uddlosti, poskytnuti prvni pomodi,

dodrzovani predpist pozarni ochrany, znalost rozmisténi hasicich prostredkd a postupd pi
pozaru,

povinnosti pfi préci ve vyskach, s chemikdliemi, zebitky, hoflavinami, elekirospotiebici
a sluzebnimi vozidly.

Dodrzovéni zdsad poskytovani a spravy OOPP, dle organizacni smérnice centra (u viech

profesf, kde je to relevantni (helmy, vesty, rukavice, pevnda obuv).

Zaméstnanci jsou vybavovani OOPP bezplatng na zdkladé vyhodnocent rizik spojenych
s pracovni ¢innosti.

Kazdy zamé&stnanec je sezndmen s pravidly pouzivani OOPP a podepisuje evideneni list.

Pouzivani OOPP je povinné a jejich funkénost musi byt pravidelné kontrolovana, veetng
okamzité vymény poskozeného nebo nefunkentho prostredku.

Zaméstavatel poskytuje také myci, ¢istici a dezinfekeni prostredky podle miry znecisténi,
v&etné piislusné dokumentace.

V pifpadé sdileného vyuzivani OOPP vice pracovniky (napf. reflexnf vesty ve sluzebnich
vozech) je nutné zajistit hygienické standardy a ochranu zdravi viech zdcastnénych.

Zavedeni jednotného systému dokumentace rizik a incidentd — zaznamy slouzf jako pod-

klad pro revizi preventivnich opatfenf a aktualizaci metodiky.

Pravidelnd aktualizace matice rizik a pracovnich postupl, minimalng 1x roénég, pripadné

po zméndch ve slozeni tymu, prostiedi nebo programu.

Zapoijeni rodi¢o do systému bezpeénosti, predevsim pii preddvdni informaci o zdravotnim

stavu ditéte a pfi pohybu v aredlu.



Stanoveni bezpeénych zén v aredlu a zajistent jejich viditelného oznacent pro rodice, né-
vitévniky a dobrovolniky.

Pouzivani a archivace dokladi o sezndmeni s riziky - kazdy pracovnik, dobrovolnik
i rodi¢ je sezndmen s klicovymi riziky své role prostfednictvim formuldrte, ktery obsahuje nazev
dokumentu a datum vydani, identifikaci zaméstnavatele, jméno a podpis skolitele, prohldzeni
o provedeném 3koleni a ovéfenf znalosti, a také jméno, datum narozeni a podpis skolené
osoby. Tyto dokumenty jsou pravideln& revidovany.

Vlastni vypracované dokumenty pouzité pfi hodnoceni rizik a podklady pfi $koleni
(dale uvadime pitklad dokumentd vyuzivanych v CH Mirdkl,o.p.s.)

* Registr (analyza + hodnocenti + prijatd opatteni)

* Rozhodnutf o kategorizaci praci

* /&kladni povinnosti zaméstnance pfi dodrzovani predpist BOZP a PO

e Prid&lovani OOPP

* Provozni a bezpecnostni predpis Mirakl

* Bezpecnost préce béhem hiporehabilitacnich pobytd

* Provozni, bezpe&nosini a ubytovaci fad aredlu Centra hiporehabilitace Mirakl, o.p.s.
* Eliminace rizik v prob&hu pobytd

* Vhitfni evidence drobnych uddlosti

Vsechny dokumenty jsou kazdorocné aktualizované, v pifpadé mimoradné uddlosti budou
aktualizované neprodlenég.

8. VYSLEDKY APLIKACE PREZENTOVANEHO NASTROJE PRO ANALYZU
RIZIK V LETECH 2020 - 2024

Nase organizace CH Mirdkl v letech 2020-2024 systematicky sledovala a vyhodnocovala
rizika spojend s hipoterapii. Na zdkladé detailnf a pravidelné aktualizované analyzy rizik veet-
n& vlastni metodiky BOZP (uvedené v tomto dokumentu) nebyly za toto obdobf zaznamenany
2¢4dné zavazné nezadouct Ucinky u klientl, pracovnikd ani koni. Za obdobi 2020-2024 ne-
byly zaznamendny zadné uddlosti, které by naplnily podminky pro hléseni do Systému hlazent
nezddoucich uddlosti (SHNU). V organizaci je viak veden interni zdznam drobnych uddlost,
jako jsou mirné alergické reakce, krétkodobé zvyzenf teploty, svihnuti ocasem koné bez ndé-
sledki ¢i jiné prechodné reakce bez potieby o3etfeni. Na zakladé zkusenosti je patrné, ze
fenfo systém slouzf k pravidelné reflexi provozu, zvysovéni bezpe&nosti a udrzovani vysokého
standardu terapeutické péce.
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Nulovd pracovni Grazovost ani absence zavaznych nezddoucich 0&inkd nejsou v prostiedi
hiporehabilitace bé&znym standardem. Vysledky, kterych jsme dosahli, jsou piimym dosledkem
nasf filozofie prace, kterd stavi na disledné prevenci, profesiondlni tymové komunikaci, dové-
fe a respekiuvjicim piistupu ke konim i lidem. V&iime, Zze bezpecnd péce mize existovat pouze
tam, kde je bezpeci vnimano joko spole&nd odpovédnost a kde jsou viichni tastnici — veetné
zvifat — brani jako partnefi.

V tabulce piikldédédme pracovni drazovost, kterou bohuzel neni mozné porovnat s daty jinych
hiporehabilitagnich zafizeni v CR & EU z ddvodu nenalezenf potiebnych ddaib.

Pracovni Grazovost 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2024 | 2025

1 Pocet zaméstnancy 6 6 6 6 6 6

2 | pocet klientd 142 137 148 152 146 145

Pocet pracovnich Grazd
3 vyzadujicich hospitalizaci

delsi nez 5 pracovnich 0 0 0 0 0 0
dni
Pocet pracovnich Grazd

s pracovni neschopnostf

Pocet ostatnich Urazd bez
pracovni neschopnosti

Pocet pifpadd uznanych
nemoci z povoldni

Podarila se viak dohledat studie americkych v&dct ,Hippotherapy Practice and Safety

Patterns in the United States”, kterd analyzovala 36 349 hipoterapeutickych sezeni a zjistila

ndésledujict:

* 0,01 % sezeni vedlo k Urazu, coz odpovidé priblizné 1 draz na 10 000 sezeni.
(Ve srovnéni s CH Mirdkl se jednd o 0 drazd na 15 840 sezeni.)

* 0,05 % sezeni vyzadovalo z&kladni prvnf pomoc na misté.

* 0,63 % sezeni zahrovalo nouzové sesednuti, pficemz véfsina t&chto pfipadd nevedla
k zadnému zranén.



9. ZAVER

Zavérem lze fict, ze bezpecné a efektivni poskytovani hipoterapie je mozné pouze za pred-
pokladu mezioborové spolupréce, disledné prevence a sdilenf odpovédnosti napfi¢ celym
tymem. V hipoterapii je vzdy soucdsti lécebného procesu kir. Pri praci s korimi je nuiné dodr-
Zovat zésady bezpecnosti podle Prilohy &. 1 k nafizeni vlady €. 27 /2002 Sb., kierd sto-
novuje konkrémf pozadavky na organizaci prace a pracovni postupy. Mezi klicovd opatient
paffi: prace s koném vyhradné z levé strany, zakaz omotavani voditek kolem rukou nebo t&la,
oznaceni neklidnych zvifat, bezpecné vstupovani do boxu (ohldsenim a vyckanim ustoupent
kon&), povinné pouzivani prilby pfi vycviku a dodrzovéni rozestupl pfi jizdé v zdstupu. Tyto
zésady jsou pln& aplikovany v Centru hiporehabilitace Mirakl a jsou soucdstt instruktaze viech
pracovnikd.

Provozovatelé hipoterapie by méli chapat analyzu rizik nejen joko legislativni povinnost, ale
jako klicovy ndstroj zvysovani kvality péce a divery klientd.

Pouzitd literatura:

1. Peters H, Fields T, Erdman E. Hippotherapy Practice and Safety Patterns in the United
States. Physiother Theory Pract. 2020;36(10):1132-1140. doi:10.1080,/09593985.2019.
1681051

2. Ceskd republika. Nafizeni vlady &. 27/2002 Sb., o predavani a vyuzivani informaci
o pracovnich Grazech a o zméné nafizeni vladdy &. 494/2001 Sb., o rozsahu a blizsich
podminkdach poskytovani 4dajt z registru trazo. Piloha &. 1. Uginnost od 1. Gnora 2002.

3. Ceské republika. Zakon & 262,/2006 Sb., zékonik préce. §102, §103 pism. f. Povinnost

zaméstnavatele zaijistit bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci (BOZP) a kategorizaci préce.

4. Ceska republika. Zakon ¢. 309,/2006 Sb., kierym se upravuji dalsi pozadavky na bez-
pecnost a ochranu zdravi pfi praci mimo rdmec zdkontku préce.

5. Ceska republika. Viyhlaska & 432,/2003 Sb., kierou se stanovi podminky zafazovani pra-
cf do kategorif z hlediska zdravotnich rizik.

6. Ceska republika. Zakon ¢. 262,/2006 Sb., zékonik préce. Prévni rémec pracovnéprav-
nich vztaho.

14



